
Когда отключат 
отопление?

На этой неделе 
температура воздуха 
поднималась до +13 
градусов Цельсия, 
оптимистичные 
прогнозы и на 
следующую неделю, 
но говорить о том, что 
в Заполярье началось 
лето, ещё рано
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Преображение 
микрорайона

В Тазовском активно 
продолжается 
жилищное 
строительство. В этом 
году планируется 
ввести в эксплуатацию 
9 многоквартирных 
домов, что позволит 
улучшить жилищные 
условия более  
400 семей
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Творческие 
студии  
и лаборатории

Новые подходы  
к образованию  
дошколят готова 
предложить 
предприниматель-
педагог из Тазовского  
Лариса Чабарина
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О важности уборки в прош
лом году во время ежегодной 
поездки в тундру говорил 
Губернатор Ямала Дмитрий 
Артюхов. Летом волонтёры 
проведут в нашем районе две 
экспедиции. 

Первая группа отправится 
на территорию ликвидиро
ванной станции тропосфер
ной радиорелейной связи 
«Ока». Она была разработа
на в 1950х годах в СССР для 
обес печения надёжной даль
нодействующей связи и по
вышения обороноспособно
сти страны в Арктике и дру
гих труднодоступных реги
онах. Волонтёрская смена на 
станции пройдёт с 28 июля по  
10 августа. В ней примут учас

тие 17 волонтёровмужчин. 
В планах экспедиции  сбор 
бочкотары и демонтаж бро
шенных строений.

Второй волонтёрский от
ряд отправится на очистку 
территории фактории Юри
бей. В экспедиции примут 
участие 17 добровольцев  
мужчин и женщин, которые 
займутся сбором металличес
ких отходов в районе факто
рии и их подготовкой к даль
нейшему вывозу, сообщает 
прессслужба главы региона.

Межрегиональная об
щественная экосоциоло
гическая организация «Зе
лёная Арктика» создана в 
2014 году для привлечения 
добровольцев к проектам 

уборки территорий Ямала 
от антропогенного загрязне
ния. За 11 лет осуществлены  
23 экологические экспеди
ции, участие в которых при
няли 433 Волонтёра Арктики 
из 12 стран. Им удалось очис
тить девять ямальских лока
ций, включая два острова в 
Карском море, собрав свыше 
2 600 тонн металлолома.

Очистка территории Арк
тики способствует достиже
нию показателей националь
ного проекта «Экологическое 
благополучие». Проведение 
подобных мероприятий спо
собствует достижению эко
логических целей в рамках 
концепции устойчивого раз
вития округа.

Волонтёры поедут 
на очистку тундры 
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Поисково-спасательный 
отряд «ЛизаАлерт» на 
Ямале будет использовать 
бесплатный сервис «МТС.
ГеоПоиск» для определе-
ния нахождения пропав-
ших людей. Это первый 
в России цифровой 
проект, который поможет 
получить информацию 
о местоположении поте-
рявшегося человека за 
считанные минуты.

Подключить сервис 
можно в приложении Мой 
МТС в разделе «Защит-
ник» или в «Семейной 
группе». Для этого поль-
зователю необходимо 
дать согласие на передачу 
данных о его место-
положении и о заряде 
мобильного устройства 
в поисково-спасатель-
ный отряд «ЛизаАлерт» 
в случае возникновения 
чрезвычайной ситуации, 
сообщает пресс-служба 
компании МТС.

Данные о пропавших 
собираются с мобильно-
го устройства, включая 
данные GPS, Wi-Fi, и от ак-
тивной базовой станции, 
к которой подключено 
устройство в момент за-
проса информации, - это 
позволяет предоставлять 
максимально точные 
геоданные о местонахож-
дении человека в режиме 
реального времени. 

С 2010 года в поисково- 
спасательный в отряд 
«ЛизаАлерт» поступило 
более 300 тысяч заявле-
ний на поиск пропавших, 
почти 260 тысяч человек 
было найдено.

ИРИНА КАШУБАРА

ФОТО ИЗ АРХИВА СЗ

Ровно в полдень на цент
ральной площади рай
центра состоится митинг 
с поднятием российского 
триколора. Сразу после 
намечен старт автопробе
га, который финиширует у 
районного Дома культуры. 
Именно здесь пройдут на
родные гуляния. Главным 
событием праздника ста
нет выступление популяр
ной фольклорной группы 
«Вечёрка».

 Это ансамбль с много
летней историей. Руководит 
коллективом продолжатель 
фольклорной династии  
Заволокиных. Сейчас народ
ное творчество популярно, в 
том числе среди молодёжи, 
поэтому мы уверены, что 
концертная программа будет 
интересна всем. Среди при
глашённых артистов также 
ямальская исполнитель
ница Анжелика Кульмаме
това,  рассказала Кристина 
Саблина, специалист отдела 
культуры управления куль
туры, физической культуры 

и спорта администрации 
района.

Работники районного 
краеведческого музея и 
библиоцентра готовят ма
стерклассы, будет работать 
ярмарка, тут же развернутся 
спортивные баталии: можно 
будет пострелять из лука и 
пневматической винтовки, 
взять напрокат спортин
вентарь, поучаствовать в 
мастерклассе по перетя
гиванию палки, а ещё, при 
желании, сдать нормативы 
ГТО на специально оборудо
ванной для этого площадке.

Все кандидаты прошли те-
стирование и собеседование, 
по итогам которых сформиро-
ван список участников оценоч-
ной конференции. 

Технологии

«ЛизаАлерт» 
будет искать 
людей с помощью 
геосервиса

Праздник. 12 июня в Тазовском развернётся большая 
праздничная программа по случаю Дня России

День России 
отметим с размахом!

В Салехарде пройдёт финал отбора  
в образовательную программу «Герои Ямала»

8 и 9 июня Салехард станет площадкой оценочного этапа в региональную 
образовательную программу для ветеранов и участников специальной военной 
операции «Герои Ямала». Ожидается участие более 30 кандидатов, которые успешно 
прошли три предыдущих этапа

- Можно уже сделать вывод, 
что самыми важными решаю-
щими факторами, оказавшими 
серьёзное влияние на общий 
балл оценки участника, стали 

результаты тестирования и 
опыт на СВО, который под-
тверждают его награды. По-
скольку остальные критерии 
не так сильно разнятся среди 
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Житель Ямала получил 
новый автомобиль Lada 
Granta от отделения СФР 
по Ямало-Ненецкому 
автономному округу. 
Машина оборудована 
адаптированными си-
стемами управления с 
учётом индивидуальных 
особенностей и физиче-
ских возможностей нового 
владельца.

Автомобиль выдаётся 
один раз в семь лет по за-
ключению бюро медико- 
социальной экспертизы 
при наличии у гражда-
нина соответствующих 
медицинских показаний 
и отсутствии противо-
показаний к вождению, 
сообщает пресс-служба 
отделения Социального 
фонда по Ямало-Ненецко-
му округу. 

По окончании этого 
срока, если бюро МСЭ 
подтверждает его необхо-
димость, транспорт заме-
няется новым, а прежний 
остаётся в распоряжении 
хозяина.

Помощь

Северянин 
получил 
автомобиль  
от Соцфонда 
России

участников нашего регио-
нального конкурса, - подводит 
результаты оценки Наталья 
Казановская, сопредседатель 
Общественного совета.

В рамках оценочной кон-
ференции запланировано 
выполнение индивидуальных 
и групповых  практических за-
даний, в том числе на опреде-
ление навыков эффективной 
коммуникации, взаимодей-
ствия в команде и выявление 
лидерских качеств.

- Задача участников - макси-
мально раскрыть свой потен-

циал, проявить активность и 
уверенно заявить о себе. Поми-
мо того, чтобы оценить знания 
и компетенции участников, мы 
хотим узнать, какие карьер ные 
траектории им интересны, как 
в дальнейшем они видят своё 
профессиональное развитие, - 
отметила Татьяна Кузнецова, 
директор Института Правитель-
ства ЯНАО.

По результатам будут опре-
делены участники, которые 
попадут в образователь-
ную программу, сообщает 
пресс-служба главы региона. 

- Не только победители 
получат возможности для 
развития. Каждому, кто 
подал заявку на участие в 
проекте, будет предложена 
поддержка для разработки 
индивидуальной карьерной 
траектории. Мы будем помо-
гать каждому герою в разви-
тии тех компетенций, которые 
востребованы в мирной жиз-
ни. Вне зависимости от того 
вошёл он в число победи-
телей или нет, - подчеркнул 
Сергей Климентьев, замести-
тель губернатора ЯНАО и со-

председатель Общественного 
совета.

Образовательная програм-
ма, инициированная Губер-
натором ЯНАО Дмитрием 
Артюховым по поручению 
Президента Владимир Пу-
тина, стартует в сентябре. 
Участники прошедшие оце-
ночную конференцию при-
ступят к занятиям в первом 
потоке. Он будет состоять из 
четырёх модулей и продлится 
год. Проект разработан по 
аналогии с федеральным 
«Время героев».

ЛЮДМИЛА АЛЕКСАНДРОВА

ФОТО АВТОРА

А в период ледохода, кото
рый ещё только ожидается, 
всегда холодает. Так, напри
мер, в прошлом году во вто
рой декаде июня наблюдался 
снег с дождём.

Между тем в Тазовском 
районе стали известны сро
ки завершения отопитель
ного сезона 20242025 годов. 
Согласно постановлению 

администрации района ото
пительный сезон завершит
ся 30 июня. Возможно, это 
произойдёт раньше, если в 
течение пяти дней подряд 
среднесуточная температу
ра наружного воздуха будет 
фиксироваться выше +8 гра
дусов.

Летний сезон в условиях 
Крайнего Севера короткий, 
поэтому, не дожидаясь оста
новки котельных, специалис
ты местного филиала АО 

«Ямалкоммунэнерго» уже 
приступили к подготовке 
объектов жизнеобеспечения 
к осеннезимнему периоду 
20252026 годов. Планомерно 
выводят из работы, промы
вают и ремонтируют отдель
ные котлы. После остановки 
котельных будет проведена 
техническая диагностика и 
освидетельствование тепло
вых сетей района, что позво
лит оценить их состояние и 
надёжность.

Когда отключат 
отопление?

ЖКХ. В Тазовский 
наконец-то пришла 
весна. На этой неделе 
температура воздуха 
поднималась  
до +13 градусов 
Цельсия, 
оптимистичные 
прогнозы  
и на следующую 
неделю, но говорить 
о том, что  
в Заполярье началось 
лето, ещё рано. Уж 
слишком изменчивая 
здесь погода
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Фото пресс-службы Губернатора ЯНАО

Исполняющая обязанности дирек
тора департамента транспорта и до
рожного хозяйства Светлана Гиллих 
рассказала о планах по закупке до
рожной техники в рамках программы 
льготного лизинга. В этом году для 
ямальских муниципалитетов приоб
ретут 33 единицы дорожной техники. 
Наибольшее пополнение планируется 
в Новом Уренгое  12 единиц. В Надым
ский район приобретут шесть единиц, 
в Пуровский район  пять, в Шурыш
карский и Ямальский районы  по три 
единицы, в Салехард и Губкинский  по 
две. Автопарки пополнятся погрузчи
ками, снегопогрузчиками, бульдозера
ми, автогрейдерами, экскаваторами. 
Техника преимущественно всесезон
ная, может использоваться как в со
держании дорог, так и при их ремонте. 
Программа по обновлению дорожной 
техники реализуется по поручению гу
бернатора округа Дмитрия Артюхова.  

С 2019 по 2024 год по разным програм
мам для дорожных предприятий заку
пили 409 единиц спецтехники.

Директор окружного департамен
та здравоохранения Сергей Новиков 
рассказал о том, что после запуска но
вой больницы в Коротчаево, там будут 
оказывать медицинскую помощь жи
телям посёлка Уренгоя и отдалённых 
районов Нового Уренгоя  Корочаево 
и Лимбяяхи. 

Действующий стационар в посёлке 
Уренгое планируется демонтировать, он 
расположен в старом здании. Медицин
ская помощь в условиях круглосуточного 
стационара будет оказываться жителям 
посёлка в новой участковой больнице 
в микрорайоне Коротчаево. Дневной 
стационар будет расположен в здании 
новой амбулатории в Уренгое, сообщает 
прессслужба Правительства Ямала.

В больнице Коротчаево продолжают
ся строительные работы, готовность 

 75%. В новом медучреждении пред
усмотрены стационар на 23 койки, 
секции реанимации, интенсивной 
терапии, две операционных, амбула
тория для детей и взрослых, дневной 
стационар на пять мест, женская кон
сультация и клиникодиагностическая 
лаборатория. В арсенале медиков по
явится новое современное медицин
ское оборудование  два рентгеноло
гических аппарата, один из которых 
дентальный и флюорограф.

Оказание экстренной помощи 
взрослому и детскому населению будет 
осуществляться сотрудниками учреж
дения в штатном режиме. При наличии 
показаний к госпитализации пациенты 
будут доставляться в стационар микро
района Коротчаево транспортом уч
реждения и скорой медицинской по
мощи. От Лимбяяхи и посёлка Уренгоя 
максимальное время в пути составит 
15 минут.

Дмитрий Артюхов провёл 
заседание Правительства

Встреча. В Салехарде прошло 
заседание Правительства 
автономного округа. Среди 
вопросов повестки - закупка  
для муниципальных образований 
транспорта на условиях льготного 
лизинга, а также организация 
медицинской помощи жителям 
районов Коротчаево, Лимбяяха  
и посёлка Уренгой

Обсудили обеспечение правопорядка
Губернатор Ямала Дмитрий Артюхов провёл заседание координационного  

совещания по обеспечению правопорядка и межведомственной комиссии  

по профилактике правонарушений в регионе

На повестке - вопросы преступности среди 
мигрантов, а также повышения безопасности на 
улицах и в общественных местах. Также обсудили 
вопросы совершенствования механизмов под-
держки семей с детьми, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации.

Начиная совещание, Дмитрий Артюхов об-
ратил внимание на необходимость усиления 
защиты стратегически важных объектов ин-
фраструктуры.

Обсудили также ключевые направления 
работы в сфере миграционной политики.  

На Ямале с 1 июня введён запрет на трудо-
вую деятельность мигрантов в большинстве 
отраслей экономики, за исключением строи-
тельства и ТЭК. В торговле установлен пере-
ходный период до 1 сентября. Глава региона 
поручил усилить контроль, чтобы исключить 
переход высвобождаемых трудовых мигран-
тов в теневой сектор экономики, сообщает 
пресс-служба главы региона.

- Важно не просто ввести запреты, но и 
контролировать их реальное выполнение. Нам 
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Фото пресс-

службы 

Губернатора 

ЯНАО

ВЛАСТЬ

Супруги Алисовы в браке шесть лет -  
в День защиты детей у них годовщина 
свадьбы. В семье подрастает старшая 
пяти летняя дочь Катя. На свой день 
рождения девочка загадала самое завет-
ное желание - брата. Судьба подарила им 
настоящий подарок: 28 мая, в день рожде-
ния Кати, в семье родился сын. Подароч-
ный набор для новорождённого им вру-
чил Губернатор Ямала Дмитрий Артюхов.

- На Ямале забота о детях и семьях с 
детьми - главный приоритет. Мы создаём 
лучшую территорию детства, где каждый 
ребёнок с первых дней жизни окружён 
вниманием и поддержкой. Это и подарки 
для новорождённых, и помощь молодым 
и многодетным семьям, и возможности 
для здоровья, образования, творчества и 
спорта. Счастливые дети - это счастливый 
Ямал, - уверен Дмитрий Артюхов, Губер-
натор ЯНАО.

Вместе с семьёй Алисовых в празднич-
ный день сертификаты на покупку детских 
принадлежностей и коробки «Малышу 
Ямала» получили ещё 12 северянок. 

В регионе подарочную коробку для 
юных северян начали выдавать 1 июня 
2019 года. В этом году мере поддержки 
исполняется шесть лет. За это время 
содержимое набора обновлено с 44 
предметов до 50 с учётом мнения моло-
дых мам. Стоимость комплекта увеличи-
лась с 32 до 37 тысяч рублей, сообщает 
пресс-служба главы региона.

Получить набор могут все дети, заре-
гистрированные в загсе Ямала. Коробку 
вручают также семьям, которые взяли 
под опеку или усыновили малыша в воз-
расте до двух месяцев.

С 1 марта 2023 года все обладатели 
подарка «Малышу Ямала» при рожде-
нии каждого последующего ребёнка 
получают электронный сертификат на 
покупку детских вещей и принадлежно-
стей. Мера также введена по просьбам 
родителей малышей. Денежные средства 
зачисляются на счёт Единой карты жителя 
Ямала «Морошка». Родители могут само-
стоятельно приобрести детские товары 
на маркетплейсе «Озон» и в магазине 

«Детский мир». Обладателям электрон-
ного сертификата доступно порядка 80 
наименований, среди которых коляска, 
стульчик для кормления и автомобильное 
кресло. За весь период выдано порядка 
пяти тысяч сертификатов.

Ямал стабильно входит в пятёрку 
регио нов с высоким уровнем рождае-
мости. С начала года, по данным мед-
организаций округа, в регионе родилось 
более 2 300 детей.

Осенью стартует выдача наборов для 
мам, в которых будет всё необходимое 
для комфортного восстановления после 
родов. В комплекте - 28 нужных для 
будущей мамы вещей и средств личной 
гигиены, упакованных в удобную сумку. 
Стоимость такого набора составит 17 
тысяч рублей. Получить комплект смогут 
женщины, поступающие в перинаталь-
ные центры и родильные отделения 
округа. Начать выдавать подарок плани-
руется 7 октября - в День беременных.

Меры поддержки решают задачи 
нацио нального проекта «Семья».

Губернатор вручил 
35-тысячную коробку 
«Малышу Ямала»

Подарок.  
1 июня Глава региона 
побывал  
в перинатальном центре 
окружной столицы. 
Обладателями юбилейного 
подарка стала семья 
Алисовых из Салехарда

необходимо понимать, куда люди будут пе-
ремещаться - внутри экономики округа или за 
пределы региона. Очевидно, что кто-то будет 
пытаться нарушать запреты, и сейчас важна 
очень внимательная работа органов контроля 
миграции, и всей правоохранительной систе-
мы, - сказал Дмитрий Артюхов.  

Заместитель начальника полиции по охра-
не общественного порядка УМВД России по 
ЯНАО Алексей Черняк отметил, что в регионе 
в течение пяти лет наблюдается снижение 
числа иностранцев, постоянно и временно 
проживающих на Ямале. Миграционные по-
токи уменьшились в 1 квартале этого года на 

8,6%. Сотрудниками полиции на постоянной 
основе проводится комплекс профилакти-
ческих мероприятий по предупреждению, 
пресечению, выявлению правонарушений 
среди иностранных граждан. Ведётся борь-
ба с фактами фиктивной постановки на 
миграционный учёт по месту пребывания и 
фиктивной регистрации по месту жительства 
мигрантов. За три месяца принято 221 ре-
шение о самостоятельном выдворении, ан-
нулировании разрешительных документов, 
сокращении срока временного пребывания. 

Отмечается и положительная динамика 
снижения на 17% количества преступлений, 

совершённых в общественных местах, в том 
числе на 14% - на улицах, площадях, в парках 
и скверах. 

Директор окружного департамента со-
циальной защиты Оксана Медынская расска-
зала о помощи семьям с детьми в трудной 
жизненной ситуации. Работа включает пси-
хологическую и юридическую помощь,  
а также социальное сопровождение. 

Для оперативного реагирования работает 
детский телефон доверия, куда за 2025 год 
поступило более 680 обращений - позво-
нить за помощью можно на номера:  
8 (800) 200 01 22 и 124 (с мобильного).
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В микрорайоне Геолог ве
дётся строительство нового 
жилого комплекса. На месте 
снесённых домов номер 4, 5 и 6 
компания «Специализирован
ный застройщик «ПСК» возво
дит три современных четы
рёхэтажки общей площадью 
более двух тысяч квадратных 
метров. В новостройках раз
местятся 38, 36 и 34 квартиры, 
в основном одно и двухком
натные  все с кладовками.

Строительство идёт полным 
ходом. Основные работы по 
возведению фундаментов и 
каркасов зданий уже заверше
ны, закрыт тепловой контур,  
установлены оконные блоки, 
на всех трёх домах на разных 
стадиях ведутся кровельные 
работы. Сейчас на строитель
ной площадке задействованы 
57 человек  кровельщики, 
каменщики, монтажники и 
специалисты по фасадам. 

 Занимаемся утеплением 
и монтажом фасадов зда
ний, отделка выполняется 

из алюминиевых панелей. 
На кровлях уже постелили 
металл, делаем слуховые 
окна и вытяжные системы. 
Идёт подготовка котлова
на под устройство септика.  
В здании завершается возве
дение внутренних перегоро
док, выполняем заливку мо
нолитных участков. Работы 
ведутся параллельно на всех 
трёх зданиях,  рассказывает 
начальник участка компа
нии «Специализированный 
застройщик «ПСК» Балих 
Эллюз. 

Как и в остальных ново
стройках, в домах строящего
ся комплекса на первом эта
же будет пол с подогревом. 
Инженерные коммуникации 
стандартные: электрика, вен
тиляция, канализация, водо
снабжение и отопление. Ново
стройки будут оборудованы 
камерами видеонаблюдения 
и домофонами, а также прибо
рами учёта, в квартирах  газ. 

 Работы идут постепен
но: сначала крышу делаем, 
потом фасады  утепление 
и обшивка, параллельно 

ведётся кладка внутренних 
перегородок, разводка ин
женерных сетей. Мы ждали 
тепла, чтобы приступить к 
«мокрым» работам на до
мах  заливке монолитных 
участков и отделке. Фасад
ные работы на 36квартир
ном доме уже завершены, 
на остальных двух выпол
нены на 50 процентов, к 
середине июня планируем 
завершить с фасадами. В 
ближайшее время увели
чим штат сотрудников, 
добавив несколько бригад 
штукатуров. На следующей 
неделе они уже приедут в 
Тазовский и приступят к 
черновой отделке внутри 
помещений,  уточняет на
чальник участка. 

С обеспечением материа
лами, говорят строители, 
проблем нет, их доставляют 
на стройплощадку по мере 
необходимости. 

 Задача максимум  до 
конца лета выполнить все 
работы по благоустройству 
внутридворовой террито
рии, внутри зданий сде

лать черновую штукатурку 
цементнопесчаными сме
сями, чтобы к осени закон
чить все грязные работы и 
с сентября заниматься вну
тренней отделкой,  делит
ся планами представитель 
субподрядной организации 
Махмад Халадов.

К работам по благо
устройству дворовой тер
ритории подрядчик плани
рует приступить, как только 
завершит фасадные рабо
ты и демонтирует леса, как 
раз к этому моменту оттает 
грунт. Проектом предусмот
рена стоянка для автомоби
лей, зоны отдыха и детская 
площадка с игровыми и 
спортивными комплекса
ми, а также озеленение, 
обустройство проездов и 
тротуаров, установка малых 
архитектурных форм.

Несмотря на погодные 
условия, которые затруд
няют проведение «мокрых» 
работ, подрядчик обещает 
завершить строитель
ство новых домов к концу  
2025 года.  

Преображение 
микрорайона
Жильё.  
В Тазовском 
активно 
продолжается 
жилищное 
строительство. 
В этом году 
планируется ввести 
в эксплуатацию  
9 многоквартирных 
домов, что 
позволит улучшить 
жилищные условия 
более 400 семей
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- Наконец на Ямал приходит 
тепло, а значит, начинается 
сезон дорожных работ. Сроки 
у нас всегда сжатые, поэтому к 
активной работе приступаем без 
промедления. Ежегодно боль-
шие усилия вкладываем в разви-
тие региональных дорог, но, ко-
нечно, в ежедневной жизни для 
северян более заметны работы 
внутри муниципалитетов.  
В этом году основой акцент 
сделан на три города-юбиляра - 
Новый Уренгой, Ноябрьск и 
Салехард, но большая дорожная 
работа охватит все населённые 
пункты, включая небольшие 
посёлки. Работы выполняем 
комплексно - улучшаем дорож-
ное покрытие, меняем комму-
никации под дорогой, делаем 
удобные тротуары, освещение, 
озеленение, чтобы этот участок 
дороги соответствовал всем 
стандартам. В таком формате 
будем двигаться и в этом дорож-
ном сезоне, - рассказал Губерна-
тор Ямала Дмитрий Артюхов.

На региональной сети дорог в 
этом году в работе 92 километ-
ра. Уже начата реконструкция 
на дороге Коротчаево - Новый 
Уренгой. Работы рассчитаны на 
три года. За это время дорогу на 
протяжённости 40 километров 
переустроят от основания до 
верхнего слоя асфальта. В нор-
мативное состояние приведут 
мосты. При планировании ре-
конструкции дороги учли и ин-
тенсивность движения больше-
грузов на участке. Для разгрузки 
потока машин будут построены 
полосы опережения, протяжён-
ностью более 11 километров.

Продолжается, начатая в 
прошлом году, реконструкция 
на участке Ныда - Пангоды. На 
протяженности 14 километров 
расширяют проезжую часть, 
реконструируют мосты и водо-

пропускные трубы. Вместо плит 
на участке появится асфальтовое 
покрытие.

В начале июня начнутся рабо-
ты на дороге Надым - Салехард. 
В течение сезона по методу 
холодной регенерации будет 
укреплено и заасфальтировано 
40 километров щебёночного 
участка. К концу сезона протя-
жённость щебёночной дороги 
сократится до 50 километров. 
Часть работ проводится в рамках 
национального проекта «Инфра-
структура для жизни». Парал-
лельно будут отремонтированы 
существующие асфальтовые 
участки трассы.

От Губкинского до Пурпе в 
нормативное состояние приве-
дут 15 километров дорожного 
полотна и два моста, сообщает 
пресс-служба главы региона.

На всех участках проведе-
ния работ движение будет 
организовано в реверсивном 
режиме с установкой светофо-
ров. Это позволит обеспечить 
беспрепятственный и безопас-
ный проезд по региональным 
дорогам, не прибегая к их 
закрытию. В пиковые месяцы 
ремонта - июнь и июль - на 
дорогах ожидается установка 
более 20 светофоров. Актуаль-
ная информация о количестве 
участков с реверсивным дви-
жением будет еженедельно 
публиковаться на сайте окруж-
ного департамента транспорта 
и дорожного хозяйства, а также 
в официальных аккаунтах ве-
домства в социальных сетях и 
мессенджерах.

Дороги - один из приорите-
тов работы Губернатора Ямала 
Дмитрия Артюхова. Общая про-
тяжённость региональных и му-
ниципальных дорог - 3 085 кило-
метров, из них в нормативном 
состоянии - 68%. 

На Ямале стартуют 
дорожные работы

Ремонт начат на некоторых 
участках региональных до-
рог и в ряде муниципали-
тетов. Подрядчики сейчас 
фрезеруют старое покры-
тие, чтобы подготовить до-
рогу к основным работам 
по ремонту.  
На муниципальной сети  
дорог в планах ремонт 
74 километров МАУ «Муравленко Медиа»

Внутри всех трёх зданий каменщики завершают  

возведение внутренних перегородок, параллельно 

идёт прокладка электросетей

Снаружи многоквартирников монтажники занимаются 

утеплением и монтажом фасадов зданий, отделка  

выполняется из алюминиевых панелей
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- Оксана Валерьевна, сколько со-
циальных работников трудятся в 
центре социального обслуживания 
населения «Забота»?

 У нас пять с половиной ставок со
циальных работников, но не будем 
забывать, что в учреждении вот уже 
два года есть должность «помощник 
по уходу»  их 10. Все эти работни
ки занимаются надомным обслужи
ванием получателей социальных 
услуг, но у них разделены функции. 
Основная задача социального ра
ботника  оказывать помощь и под
держку людям, которые попали в 
трудную жизненную ситуацию,  это 
одинокие пожилые люди, инвалиды. 
В обязанности соцработника входит 
покупка и доставка продуктов пита
ния, лекарств, приготовление пищи, 
помощь в уборке, стирка, оплата жи
лья и коммунальных услуг. Также со
циальный работник организует до
суг: читает газеты, сопровождает на 
прогулки, содействует в получении 
помощи в медицинских учреждения х, 
напоминает про график приёма ле
карств. 

Главная функция помощника по 
уходу  это поддержка здоровья полу
чателя социальных услуг. Эти специа
листы осуществляют уход за самыми 
тяжёлыми гражданами, у которых 
множество разных форм заболеваний, 
и они в силу состояния здоровья не 
могут покинуть стены жилого поме
щения. В основном помощники вы
полняют гигиенические процедуры: 

покормить, искупать, поменять пам
персы, обработать лекарственными 
препаратами.

 
- Исходя из выполняемых функ-

ций, отличается ли число подопеч-
ных у соцработника и помощника 
по уходу?

 По нормативам у соцработника 
должно быть не менее шести полу
чателей социальных услуг на дому, 
а у помощника по уходу, в зависи
мости от степени утраты трудоспо
собности, максимум на ставку  уход 
за двумя гражданами, потому что на 
одного подопечного в среднем тра
тится дватри часа ежедневно. У нас 
есть помощники, которые работают 
посменно, когда получателей нель
зя оставить на выходные. Остальные 
работают по пятидневке, потому что 
у получателей услуг есть родствен
ники, которые могут оказывать им 
помощь в выходные дни. У нас при 
центре работает Школа ухода, где 
медработники подробно рассказы
вают и показывают, как помогать род
ственнику. Все помощники по уходу 
прошли обучение и получили серти
фикаты. В Школе проходят обучение 
не только родственники, которые 
ухаживают за лежачими пожилыми 
инвалидами, но и мамы детейинва
лидов с тяжёлыми формами заболе
вания. 

- Кто может воспользоваться ус-
лугами соцработника и помощни-
ка по уходу?

 Соцработники сегодня обслужи
вают 51 тазовчанина, а у помощников 

по уходу  20 человек, включая отда
лённые поселения. В Гыде и Антипа
юте тоже работают и социальные ра
ботники, и помощники по уходу. В от
делении на надомном обслуживании 
71 получатель услуг  это и инвалиды, 
и пожилые одиноко проживающие 
граждане. У нас есть возможность 
принять на дому и ребёнка, но при ус
ловии, что мама весь день на работе, 
такие случаи были. 

- Какая помощь чаще востребо-
вана?

 Наиболее востребовано приобре
тение продуктов питания. Мы приме
няем коллективную форму закупки то
варов: специально выделяем машину 
для этого. У нас среди соцработников 
есть два мужчины  это очень большая 
редкость! Крупные покупки делают 
они и развозят получателям. Также в 
топ входит уборка помещений, при
готовление пищи и сопровож дение 
в учреждения. Эти получатели услуг 
имеют право на социальное такси, а 
соцработник сопровождает их и в ме
дицинскую организацию, и в государ
ственные учреждения. 

- Как организована работа в посе-
лениях?

 У нас в Гыде и Антипаюте по два 
человека работают  соцработник и 
помощник по уходу. На сегодняшний 
день этого достаточно. Раньше соцра
ботник был и в Находке, но в связи с 
тем, что там уменьшается число про
живающих  люди переезжают в рай
центр, эта ставка была переведена в 
Тазовский. 

С заботой о северянах

Соцподдержка.  
8 июня профессиональный 
праздник отметят работники 
социальной сферы, в Тазовском 
районе в ней трудятся более 
100 человек. О том, кто 
такие соцработники, чем 
они занимаются и какими 
качествами обладают, мы 
поговорили с директором 
центра социального 
обслуживания  
населения «Забота»  
Оксаной САДОВСКОЙ
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- Какими качествами должен об-
ладать соцработник, или эту долж-
ность может занимать любой чело-
век?

 Нет, любой человек не может 
стать соцработником. Он должен об
ладать целым набором качеств, таких 
как сочувствие, доброта, уважение 
к человеку, сострадание, поэтому не 
все задерживаются. Но текучки у нас 
практически нет. За годы работы сло
жился костяк коллектива  это люди, 
которые сострадают чужому горю, 
боли. Они не просто приходят, уби
рают и готовят, они дарят подопечным 
частичку душевного тепла, что для 
одиноких пожилых граждан бесценно. 
Наш коллектив социальных работни
ков настолько слаженный, дружный, 
второй год они принимают участие в 

различных мероприятиях, конкурсах, 
грантах. Для них это новое, но они с 
удовольствием учатся. И сегодня наши 
получатели услуг при содействии соц
работников участвуют в районных 
конкурсах и занимают призовые ме
ста. Это дарит массу положительных 
эмоций, они не чувствуют себя одино
кими в этом мире, это очень много! В 
конечном итоге это продлевает жизнь, 
улучшает здоровье. 

Хочется добавить, что к работе с 
подопечными соцработников и по
мощников по уходу подключается и 
психолог, который занимается с по
жилыми людьми, и инструктор по 
лечебной физкультуре, и логопед. В 
районе много людей после инсуль
та, которые теряют речь и мимику, а 
благодаря этим специалистам есть ре

зультаты возвращения их к достойной 
жизни. Мы все работаем в социальной 
сфере и День соцработника по праву 
счи таем своим профессиональным 
праздником.

- Что хотите пожелать коллегам в 
профессиональный праздник?

 Хочется пожелать всему коллек
тиву мира, здоровья, терпения! Самое 
главное, чтобы каждое утро они про
сыпались с улыбкой, с удовольствием 
шли на работу и получали благодар
ность от наших получателей услуг. 
Чтобы мы всегда чувствовали, что мы 
в этом мире востребованы. И, конечно, 
хочется пожелать семейного благопо
лучия, потому что всё идёт от семьи, 
если дома всё хорошо, то и на работе 
всё будет складываться удачно!

Уважаемые ветераны  
и специалисты 

социальной сферы!
Поздравляю вас  

с профессиональным  
праздником!

Вы выбрали путь служения людям, 
посвятив себя заботе о тех, кто 
нуждается в помощи и поддержке. 
Каждый день вы дарите своим подопеч-
ным тепло сердец, вселяете надежду и 
возвращаете веру в лучшее. 

На Ямале мы стремимся создать все 
условия для комфортной жизни каждого 
жителя. И ваш труд - бесценный вклад 
в достижение этой важной цели. Бла-
годаря вам ямальцы получают необ-
ходимую помощь и заботу, чувствуя 
надёжное плечо в трудные моменты. 
Спасибо за вашу отзывчивость, 
чуткость и милосердие, за душевную 
щедрость, с которой вы помогаете 
нашим землякам преодолевать жизнен-
ные испытания. 

Искренне желаю вам крепкого здоро-
вья, счастья и благополучия!

Губернатор 
Ямало-Ненецкого 

автономного округа 
Дмитрий Артюхов

Уважаемые работники  
социальной сферы, ветераны  

отрасли! Поздравляю вас  
с профессиональным  

праздником! 

На протяжении многих столетий 
этот праздник, проникнутый добрыми 
и светлыми чувствами, вопло щает 
в себе высокие моральные ценности, 
символизирует милосердие и заботу о 
ближнем, даёт возможность творить 
благие дела, воспитывать уважение к 
религиозным заповедям и традициям.

Искренне желаю всем крепкого здоро-
вья, спокойствия, благополучия  
в жизни и достатка в доме!

Председатель Думы 
Тазовского района  

Ольга Борисова

Уважаемые работники социальной 
сферы Тазовского района! От всей 

души поздравляю вас с профессио-
нальным праздником! 

Вы - люди особого склада характера - 
неравнодушные, отзывчивые, активные, 
готовые словом и делом помогать тем, 
кто нуждается в поддержке и заботе. 

Ежедневно вы обеспечиваете тазовчан 
различными мерами поддержки и социаль-
ными услугами. Помогаете семьям с 
детьми в трудной жизненной ситуации, 
пожилым и людям с особенностями здо-
ровья, участникам специальной военной 
операции, их родным и близким. 

Выражаю благодарность всем пред-
ставителям социальной защиты 
населения Тазовского района за ваш 
добросовестный труд, доброту, за ду-
шевное тепло и щедрость. Каждый из 
вас, посвятив себя нужному и важному 
делу, вносит большой вклад в развитие 
социаль ной сферы нашего района. Ваш 
труд достоин уважения! 

Пусть жизнь ваша будет наполнена 
крепким здоровьем, счастьем, благополу-
чием и удачей. Мира вам, успехов в вашем 
важном и светлом деле!

Глава Тазовского района
 Виктор Югай
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ИРИНА КАШУБАРА

ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА

АВТОРА ПРОЕКТА

Школа социального 
предпринимательства
С 2018 года на Ямале дей
ствует Школа социального 
предпринимательства, вы
пускниками которой уже 
стали более ста представи
телей социально ориенти
рованного бизнеса. Проек
тыпобедители охваты вают 
различные социальные сфе
ры.

В конце мая в округе под
вели итоги очередного двух
месячного образовательного 
интенсива для социальных 
предпринимателей. По дан
ным департамента экономи
ки ЯНАО, обучение проходи
ли 37 предпринимателей из 
11 муниципалитетов округа. 
Участники онлайн осваива
ли навыки маркетинга, учи

лись составлять бизнеспла
ны и вести учёт, знакомились 
с успешными российскими 
практиками и разрабатыва
ли бизнесмодели своих про
ектов. Обучение проводили 
опытные бизнестренеры. 
До публичной защиты экс
пертная комиссия в итоге до
пустила 7 проектов выпуск
ников Школы социального 
предпринимательства из 
Нового Уренгоя, Надыма, Но
ябрьска, Салехарда, Тарко 
Сале и Тазовского района.

 Я не первый раз прохожу 
обучение в Школе социаль
ного предпринимательства. 
Здесь преподают профес
сионалы высокого уровня, 
всегда есть масса полезной 
информации. То есть, даже 
если ты не попадаешь в чис
ло победителей, всё равно 
получаешь огромный багаж 
знаний, полезных в работе,  
рассказывает победитель 

Школы социального пред
принимательства Лариса 
Чабарина. 

В этот раз в Школе социаль
ного предпринимательства 
акцент сделали на разви
тии сферы услуг по уходу и 
присмотру за детьми. Округ 
поставил цель  создать на 
Ямале агентство нянь, что 
позволит перевести эту де
ятельность из теневого секто
ра в законный. Прозрачность 
услуг в свою очередь позво
лит обеспечить безопасность 
детей. 

Платные 
образовательные 
услуги 
Вот уже 11 лет в Тазовском 
работает детский клуб  
«Радость моя». Его задумы
вали как подготовительную 
к школе группу, где дети 
в игровой форме получа
ют необходимые знания и  

умения. Частные образова
тельные услуги сразу обрели 
популярность, поскольку в те 
годы спрос на дошкольное 
образование был выше пред
ложения. И родители с удо
вольствием приводили малы
шей на развивающие занятия 
к частным специалистам. В 
2017 году автор и руководи
тель проекта Лариса Чаба
рина оформила социальное 
предпринимательство.

В 2025 году группу посе
щали чуть более 20 малышей 
дошкольного возраста, все
го через опытных педагогов 
прошли более 400 детей. 
Интерес к занятиям всё чаще 
проявляют и школьники, 
которым сложно усваивать 
учебную программу.

 Когда мы только начина
ли работу, в нашей команде 
были учителя географии, 
математики, преподавате
ли по изобразительной дея

Творческие студии и лабо
в Тазовском развивают об

Обучение.  
Как говорят психологи, 
между эрудитом  
и интеллектуалом 
большая разница: первый 
знает уйму фактов, 
второй - как их применить 
и где найти новые. 
Поэтому умение находить 
связи между предметами 
важнее, чем знать назубок 
страны и континенты. 
Новые подходы  
к образованию дошколят 
готова предложить 
предприниматель-педагог 
из Тазовского  
Лариса Чабарина 



11№ 46 (9566)

7 июня 2025

дии и лаборатории:  
ом развивают образовательную среду

тельности, психологи и лого
педы. Мы давали и продол
жаем давать возможность 
детям получить важные для 
поступления в школу зна
ния на профессиональном 
уровне,  отмечает опытный 
предпринимательпедагог 
Лариса Чабарина.

Сейчас, когда количество 
детских садов в Тазовском 
позволяет обеспечить места
ми всех желающих, предо
ставление образовательной 
услуги от частного педагога 
не стало менее актуальным. 
Более того, предприниматель 
видит потребность в развитии 
своей деятельности. 

«Няня для гения»
Родители готовы платить за 
образование своих малышей, 
если гарантированы качество 
и безопасность, а именно эти 
два аспекта тазовский пред
приниматель ставит во главу 

угла. Так появилась идея от
крытия групп кратковремен
ного пребывания детей. Про
ект «Няня для гения» стал по
бедителем Школы социаль
ного предпринимательства,  
получив на реализацию 
700 000 рублей.

 Проект «Няня для ге
ния»   это развивающие 
занятия, творческие студии 
и научная лаборатория. Ро
дители сами могут выбрать 
любое развивающее направ
ление. Мы готовы подклю
чить к работе логопедов и 
дефектологов,  уточняет 
автор проекта.

Для предоставления новой 
услуги предпринимателю 
нужно обучить и сертифи
цировать двух нянь (они уже 
оформили самозанятость), а 
также приобрести сенсорное 
оборудование.

 Это будет сенсорно 
динамический зал с плат

формами, качелями, гамака
ми, карабинами, брёвнами, 
фитболом и другим обору
дованием, позволяющим 
развивать эмоциональный 
и социальный интеллект 
ребёнка, его лидерские ка
чества и способность решать 
задачи,  говорит Лариса Ча
барина.

Предпринимателю пред
стоит пройти курсы по сен
сорной интеграции, чтобы 
сделать пребывание детей 
в группах максимально по
лезным. Предполагается, что 
клуб будет открыт по выход
ным. На первоначальном 
этапе планируется набрать 
две группы по 8 человек. 
Для детей будут проводить 
творческие и кулинарные 
мастерклассы, познаватель
ные занятия, развивающие 
игры и традиционное чае
питие с сушками. В разра
ботке услуга по автоняне, 

когда можно заказать до
ставку детей на автомобиле 
к месту проведения занятий 
и обратно.

 «Няня для гения» возьмёт 
на себя заботу о детях в вы
ходные и праздничные дни, 
обеспечивая максимально 
активный и развивающий 
досуг. К нам приходят за 
высоким результатом, и мы 
его готовы дать,  отмечает 
педагог.

Сейчас у предпринимате
ля появилось помещение  
детский клуб «Радость моя» 
расположится на базе детс
кого сада «Рыбка». Новая ус
луга «Няня для гения» будет 
доступна тазовчанам уже в 
сентябре.

Поддержка предприни
мателей осуществляется  
в рамках реализации на
ционального проекта «Эф
фективная и конкурентная 
экономика».
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Что необходимо сделать, 
чтобы ребёнок понимал 
вред газированных напит
ков?

Вопервых, в этом напит
ке огромное количество са
хара, который легко может 
довести ваше чадо до ожи
рения  и дальнейших  про
блем со здоровьем. Ведь 
детство  не только возраст 
формирования личности, 
но и, в первую очередь, 
формирования организма. 
Учитывая тот факт, что гази
рованный напиток не спо
собен полностью утолить 
жажду, а, напротив, усилить 
ее, порция выпитого лимо
нада увеличится, а это мо
жет привести к серьезным 
последствиям.

Так, люди, употребляю
щие подобный напиток 

пару раз в неделю, вдвое 
увеличивают риск разви
тия рака поджелудочной 
железы. Ожирение, кото
рое может не сразу проя
виться у вашего ребенка, 
а с возрастом, может стать 
причиной возникнове
ния  диабета  и проблем с 
сердечнососудистой си
стемой.

Кроме того, ученые от
мечают, что газировка со
держит бензоат натрия, 
способный деактивировать 
ДНК, что грозит развитием 
цирроза печени и  болезни 
Паркинсона.

Итак, теперь на конкрет
ных примерах болезней и 
опасностей вам понятно, 
почему газированные на
питки вредны. А так как 
ваш ребенок тоже думаю

щий и вполне способный 
анализировать человек, 
постарайтесь (конечно, на 
детском языке) спокойно 
объяснить ему, что пить га
зировку вредно. Например, 
рассказать, что ты станешь 
толстым и не сможешь мно
го бегать и играть, у тебя 
сильно заболит животик, 
сердечку станет тяжело 
работать и так далее. Без
условно, такой разговор 
будет длиться долго, мно
го раз придется повторять 
одно и то же, отвечать на 
очевидные вопросы. Самое 
главное  убедиться, что ре
бенок действительно понял 
суть вашей беседы и при
чину запрета.

Кстати, необходимо до
биться того, что ребенок не 
воспринимал это как запрет, 
а скорее как заботу, и после 
уже сам сознательно смог от
казаться от газировки. Ведь, 
если вы будете просто запре
щать ее, ничего хорошего не 
выйдет. Но самым правиль
ным решением будет вооб
ще не приносить газировку в 
дом, то есть самому перейти 
на здоровую пищу. Ведь, со
гласитесь, намного сложнее 
объяснить, что этот продукт 
вреден, когда вы сами часто 
употребляете его.

Вместо газировки лучше 
выпить свежевыжатого сока 
или просто поесть фруктов, 

а жажду утолять только во
дой. Поговорите с родствен
никами и близкими, чтобы 
хотя бы при ребенке они 
старались не употреблять 
газированные напитки. А 
если ребенок очень хочет 
сладкий напиток, сделайте 
вместе сок, молочный кок
тейль, компот или чай, на
резав туда дольки яблока. 
Сделайте процесс создания 
веселым и приятным, чтобы 
ребенок пил компот как ре
зультат полезной игры. 

Ну, а чтобы контрастом 
показать вред, можно про
вести эффектный экспери
мент, возьмите двухлитро
вую бутылку газировки и 
насыпьте туда примерно 
пять ментоловых конфет, 
думаю, каждый взрослый 
знает результат такой сме
си  все начнет вздуваться 
и шипеть. Это станет отлич
ным подтверждением ва
ших слов о том, что данный 
продукт не является полез
ным, и что такое может про
изойти и в его животике, 
если он будет запивать еду 
лимонадом. Много других 
подобных экспериментов 
можно просто найти в ин
тернете и показать видео 
своему чаду. Тем самым по
мочь ребенку осознать вред 
газировки и, собственно, 
отучить его от употребле
ния этого напитка.

Как отучить ребёнка  
от газировки?

Почему ягоды необходимо вклю-
чать в рацион не только летом:

• регулируют уровень глюкозы и ин-
сулина в крови,

• помогают наладить пищеваре-
ние,

• обеспечивают уровень питательных 
веществ,

• помогают бороться с воспалением,
• снижают уровень «плохого» холе-

стерина,
• полезны для сердечно-сосудистой 

системы.

Летний сезон. Польза ягод для здоровья

САМЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ ЯГОДЫ
Малина
Обладает тонизирующими свойствами 
и оказывает противовоспалительное, 
жаропонижающее, кровоостанавливаю-
щее действие. Она незаменима при 
борьбе с простудными, воспалительны-
ми и желудочно-кишечными заболева-
ниями.

Свежая малина богата органически-
ми кислотами, эфирными маслами, 
пектином, дубильными веществами, 
флавоноидами. В ней много калия, йода 
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Занятия фитнесом многие 
начинают для того, чтобы 
избавиться от лишних ки
лограммов. И, если в тре
нажерном зале тренер про
следит за тем, как проходят 
занятия, то режим питания 
приходится контролировать 
самостоятельно. О том, как 
правильно питаться чело
веку, тренирующемуся для 
похудения, а не набора мы
шечной массы, рассказывает 
научный сотрудник кафедры 
ЛФК и спортивной медици
ны РГМУ Алексей Корочкин.

Лишние килограммы 
от диет
Нередко люди пытаются со
вместить занятия в спортза
ле с разнообразными диета
ми. В основном теми, кото
рые сильно ограничивают 
калорийность рациона  они 
очень популярны сегод
ня. Однако современные 
специа листы по спортив
ному питанию такие «тра
диции» совсем не одобряют. 
Когда человек резко снижает 
потребление калорий и на
чинает есть меньше, чем ему 
требуется для покрытия су
точных энергозатрат, его вес 
закономерно снижается. Но 
по достижению необходи
мого результата килограм
мы быстро возвращают
ся. Однако  в течение дня 
нельзя голодать. Корочкин 
поясняет: обмен веществ 
у человека устроен таким 
образом, что поступление 
пищи должно про исходить 

несколько раз в день. Если 
же во время бодрствования 
810 часов человек нахо
дится в состоянии голода, 
организм перестраивает 
свою работу на то, чтобы 
отложить дополнительный 
запас питательных веществ. 
Получается, что все съеден
ное идет не на обеспечение 
энергозатрат организма, а 
в запас. Ведь организм не 
знает, когда в следующий 
раз он получит очередную 
порцию пищи. Лучший вы
бор для тех, кто собирается 
худеть, занимаясь спор
том,  дробное питание. Если 
принимать пищу 56 раз в 
день, организм не успевает 
«проголодаться». Поэтому 
он в необходимом количе
стве тратит калории, не от
кладывая их про запас.

До тренировки
Перед тренировкой реко
мендуется есть пищу, бога
тую углеводами. В понима
нии обывателя углеводная 
пища  это чтото сладкое. 
Но содержащие слишком 
много сахара продукты  
способ обеспечения орга
низма энергией, которой 
в итоге хватает очень не
надолго. Много глюкозы 
попадает в кровь, в ответ 
выбрасывается большое ко
личество инсулина, и благо
даря этому глюкоза практи
чески сразу утилизируется. 
Конечно, в этот момент че
ловек чувствует прилив сил, 
улучшение настроения. Но к 

началу тренировки энерге
тический подъем уже закан
чивается, и силы пропадают.  
А тренировка голодного че
ловека не только не эффек
тивна, но и грозит пробле
мами со здоровьем. Потому, 
рассказывает Корочкин, 
перед тренировкой лучше 
есть сложные или, как их 
еще называют, медленные 
углеводы, которые будут ус
ваиваться постепенно: ово
щи, продукты из цельного 
зерна и крупы. Не подходят 
для перекуса перед трени
ровкой шлифованный рис, 
макароны и белый хлеб   
в этих продуктах слишком 
много крахмала. А он так же 
бесполезен для долгосроч
ного обеспечения организма 
энергией, как и сладкое. До 
и во время тренировки обя
зательно пейте достаточно 
жидкости. Она улучшает 
терморегуляцию и поддер
живает обмен веществ на 
оптимальном уровне. Иде
альный ва риант   чистая 

вода. Все подслащенные на
питки жажду не утоляют и, к 
тому же, добавляют лишних 
калорий.

После тренировки
Если хочется есть после тре
нировки, отказывать орга
низму нельзя. Вопервых, го
лодный человек с трудом за
сыпает, а работающие люди 
обычно тренируются ближе 
к вечеру  так проще высво
бодить время. Вовторых, 
как уже говорилось выше, 
организм в таких услови
ях начинает откладывать 
калории про запас. Но не 
стоит есть на ночь жирную, 
сладкую или очень кало
рийную пищу. А вот овощи, 
кисломолочные продукты 
или сухофрукты избавят от 
чувства голода и благопри
ятно скажутся на функциях 
желудочно кишечного трак
та.

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ПОРТАЛ  

МИНЗДРАВА РОССИИ  

О ВАШЕМ ЗДОРОВЬЕ

Есть, тренироваться и худеть

и фолиевой кислоты. Малиновое варе-
нье уступает свежей ягоде, но и в нем 
много витамина С, железа и пищевых 
волокон.

Чёрная смородина
Еще один витаминный чемпион - черная 
смородина. Уникальная особенность 
этой ягоды - в приверженности суро-
вым условиям: чем менее благоприятен 
климат, в котором выросла смородина, 
тем больше в ней витаминов и полезных 
веществ. По содержанию витамина С 
эта ягода уступает только шиповнику. 
Богата черная смородина витаминами 
группы В, витамином К, бета-каротином 
и калием.

Черная смородина - традиционное 
средство в фитотерапии и народной 
медицине: ее листья и почки содержат 
полезные эфирные масла. Ягоды черной 
смородины используют при лечении ане-
мии и болезней почек.

Крыжовник
Крыжовник малозаметен на фоне яр-
ких красных ягод, однако по своим 
полезным свойствам им не уступает. 
Ягоды богаты витамином С, марганцем, 
медью, калием и пищевыми волокнами.

Крыжовник обладает желчегонными 
свойствами, оказывает укрепляющее 
воздействие на стенки сосудов. Сок кры-
жовника хорошо тонизирует и помогает 

нормализовать обменные процессы. По-
треблять эту ягоду не рекомендуется при 
гастритах и язве.

Облепиха
Настоящий кладезь витаминов - обле-
пиха. Она содержит практически все 
известные витамины. Особая ценность 
связана с тем, что витамин С в ней устой-
чив к тепловой обработке.

Облепиха издавна используется в ка-
честве общеукрепляющего средства в 
период выздоровления. Известны так-
же ранозаживляющие и бактерицид-
ные свойства этой ягоды. Облепиха - 
прекрасный антиоксидант длительного 
действия.
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Постановление Администрации Тазовского района от 02 июня 2025 года 
№ 545-п. Об окончании отопительного периода 2024-2025 годов на территории муниципального 
округа Тазовский район Ямало-Ненецкого автономного округа

В соответствии с Федеральным зако-
ном от 6 октября 2003 года №  131-ФЗ 
«Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Россий-
ской Федерации», Федеральным за-
коном от 27 июля 2010 года № 190-ФЗ 
«О теплоснабжении», постановлением 
Правительства Российской Феде-
рации от 06 мая 2011 года № 354 «О 
предоставлении коммунальных услуг 
собственникам и пользователям по-
мещений в многоквартирных домах 
и жилых домов», руководствуясь ста-
тьей 49 Устава муниципального округа 
Тазовский район Ямало-Ненецкого 

автономного округа, Администрация 
Тазовского района

П О С Т А Н О В Л Я Е Т :

1. Закончить отопительный период 
2024-2025 годов 30 июня 2025 года.

2. Установить, что окончание отопи-
тельного периода возможно до даты, 
указанной в пункте 1 настоящего поста-
новления, при условии установления 
среднесуточной температуры наруж-
ного воздуха выше +8 градусов Цель-
сия в течении 5 суток подряд.

3. Рекомендовать руководителям 
предприятий и организаций жилищно- 
коммунального комплекса по за-

вершению отопительного периода 
2024-2025 годов приступить к меро-
приятиям по подготовке систем тепло- 
водоснабжения к работе в осенне- 
зимний период 2025-2026 годов.

4. Настоящее постановление всту-
пает в силу со дня его официального 
опубликования.

ПЕРВЫЙ ЗАМЕСТИТЕЛЬ 

ГЛАВЫ АДМИНИСТРАЦИИ 

ТАЗОВСКОГО РАЙОНА

 О.Н. ШАБАЛИН
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Оценка профессиональных рисков

Фото с сайта zhazhda.biz

В обязанности работода-
теля в области охраны труда, 
помимо прочего, входит: 
обеспечение создания и 
функционирования системы 
управления охраной труда, 
которая представляет собой 
комплекс взаимосвязанных и 
взаимодействующих между 
собой элементов, устанав-
ливающих политику и цели в 
области охраны труда у кон-
кретного работодателя и про-
цедуры по достижению этих 
целей, а также систематиче-
ское выявление опасностей и 
профессиональных рисков, их 
регулярный анализ и оценку.

Так, при обеспечении функ-
ционирования системы управ-
ления охраной труда работо-
дателем должны проводиться 
системные мероприятия по 
управлению профессиональ-
ными рисками на рабочих 
местах, связанные с выявле-
нием опасностей, оценкой и 
снижением уровней профес-
сиональных рисков.

Профессиональные риски, 
в зависимости от источника 
их возникновения, подразде-
ляются на риски травмирова-
ния работника и риски полу-
чения им профессионального 
заболевания.

Выявление опасностей 
осуществляется путем обна-
ружения, распознавания и 
описания опасностей, включая 
их источники, условия воз-
никновения и потенциальные 
последствия при управлении 
профессиональными рисками.

Опасности подлежат обна-
ружению, распознаванию и 
описанию в ходе проводимого 
работодателем контроля за 
состоянием условий и ох-
раны труда и соблюдением 
требований охраны труда 
в структурных подразделе-
ниях и на рабочих местах, при 
проведении расследования 
несчастных случаев на произ-
водстве и профессиональных 
заболеваний, а также при рас-
смотрении причин и обстоя-
тельств событий, приведших 
к возникновению микропо-
вреждений (микротравм).

Рекомендации по выбору 
методов оценки уровней 
профессиональных рисков и 
по снижению уровней таких 
рисков утверждены Приказом 
Минтруда России от 28.12.2021 
года N 926.

Рекомендации по класси-
фикации, обнаружению, рас-
познаванию и описанию опас-
ностей утверждены Приказом 
Минтруда России от 31.01.2022 
года N 36.

По результатам выявления 
(идентификации) опасно-
стей, являющегося ключевым 
этапом при управлении про-
фессиональными рисками в 
рамках системы управления 
охраной труда, рекомендует-
ся формировать перечень 
идентифицированных (выяв-
ленных) опасностей, от пол-
ноты которого зависит, все ли 
опасности на рабочих местах 
и вне этих рабочих мест будут 
контролироваться в рамках 

системы управления охраной 
труда у работодателя.

В целях оказания содей-
ствия работодателям в соблю-
дении требований охраны 
труда утверждено Пример-
ное положение о системе 
управления охраной труда, 
утвержденное Приказом 
Минтруда России от 29.10.2021 
года N 776н. Так, работодатель 
исходя из специфики своей 
деятельности должен опреде-
лить комплекс мероприятий 
и процедур, направленных 
в том числе на выявление 
(идентификацию) опасностей 
и оценку уровня профессио-
нальных рисков.

Отметим, что конкретный 
срок, в который необходимо 
провести мероприятия по 
выявлению (идентификации) 
опасностей и оценке про-
фессиональных рисков, нор-

мативно не определен. Не-
смотря на это, работодатель 
в соответствии со статьей 
214 Трудового кодекса Рос-
сийской Федерации обязан 
обеспечить систематическое 
выявление опасностей и 
профессиональных рисков, 
их регулярный анализ и 
оценку.

Работодатели, обратите 
внимание! Непроведение 
мероприятий по выявлению 
(идентификации) опасностей 
и оценке профессиональных 
рисков может повлечь при-
влечение к административной 
ответственности по ч. 1  
ст. 5.27.1 КоАП РФ.

АЛЕКСЕЙ ГАЛЬЧЕВ,

 главный специалист отдела регули-

рования трудовых отношений и опеки 

департамента социального развития 

администрации Тазовского района 
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Первый

Матч-ТВ КультураРоссия-1СБ

ОТР

Первый

Матч-ТВ Культура

ТВЦ Пятый

Россия-1

НТВ

ПТ пятница

13.06

суббота

14.06

05.00 М/ф «Малыш и Карлсон» (0+)

05.20 Х/ф «Старая, старая сказка» (6+)

06.45 Х/ф «Афоня» (12+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)

09.00, 10.25 Х/ф «Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон» (12+)

11.45 Х/ф «Приключения Шерло-
ка Холмса и доктора Ватсо-
на. Король шантажа» (12+)

13.05, 14.25, 15.45, 17.20, 18.45,
20.20, 21.45, 23.25 Х/ф «Приключе-

ния Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона» (12+)

05.15 Х/ф «Если можешь, про-
сти...» (12+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Х/ф «Если можешь, про-

сти...» (12+)

06.55 Х/ф «Дорогой мой 
человек» (0+)

09.00 Д/ф «Символы России» (12+)

10.15, 12.15 Д/с «1812 - 1815. 
Заграничный поход» (12+)

14.40 «30 лет вместе». «История 
специальных проектов» (12+)

16.25 «30 лет вместе». «Песни о 
главном» (12+)

18.00 Вечерние новости 
18.15 Х/ф «Иван Васильевич 

меняет профессию» (0+)

20.00 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
22.00 «Что? Где? Когда?» (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.00 М/ф «Сказка о мертвой царевне 

и о семи богатырях». «Сказка о 
попе и о работнике его Балде». 
«Сказка о рыбаке и рыбке»

08.20 Д/с «Земля людей»
08.50 Х/ф «Семен Дежнев»
10.10 Д/с «Страна птиц»
10.50 Х/ф «Свадьба с приданым»
12.50 «Рассказы из русской истории»
13.50 Международный юношеский те-

левизионный конкурс музыкантов 
«Санкт-Петербургский Олимп»

16.20 Х/ф «История одного подзатыль-
ника»

17.00 Линия жизни
17.55 Х/ф «Сказание о земле Сибир-

ской»
19.35 «Романтика романса - 25!»
20.40 Х/ф «Демидовы»
23.10 Даниил Крамер. «Неюбилейный 

юбилей»
00.15 Д/с «Страна птиц»
00.55 Х/ф «Илья Муромец»
02.25 Д/с «Первые в мире»

04.35 Х/ф «Не говорите мне  
о нём» (12+)

06.10 Х/ф «Операция «Ы» и 
другие приключения 
Шурика» (6+)

08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)

12.00 «Доктор Мясников» (12+)

13.00 Большие перемены
14.30, 21.10 Вести. Местное 

время
14.50 «Аншлаг и Компания» (16+)

17.50 «Привет, Андрей!» (12+)

21.30 Х/ф «Всё как у людей» (12+)

01.10 Х/ф «Паром для двоих» (12+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.00 М/ф «Доктор Айболит»
08.15 Д/с «Земля людей»
08.45 Х/ф «Счастливый рейс»
10.00 Д/ф «Исторические курорты 

России»
10.30 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
11.00 Д/с «Страна птиц»
11.45 Д/ф «Простая история» Нонны 

Мордюковой»
12.25 Х/ф «Простая история»
13.50 Международный юношеский те-

левизионный конкурс музыкантов 
«Санкт-Петербургский Олимп»

16.25 Х/ф «Суббота и воскресенье»
16.45 «Пешком...»
17.20 Д/ф «Дело № 306. Рождение 

детектива»
18.00 Х/ф «Дело № 306»
19.20 Концерт к 100-летию Детского 

хора Большого театра России
21.55 Х/ф «Июльский дождь»
23.40 Ансамбль «Аллегро» под управ-

лением Николая Левиновского в 
Концертной студии «Останкино». 
1986 год

06.00 Смешанные единоборства.  
А. Емельяненко - М. Исмаилов. АСА. 
Grand Power (16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямая трансляция
09.00, 12.55, 15.25 Новости
09.05 «Небесная грация» (6+)

09.25 Д/ф «Олег Григорьев.  
Народный чемпион» (12+)

10.40 Х/ф «Команда мечты» (6+)

12.20 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

13.00 Все на Матч! Прямая трансляция
13.55 Д/с «Век нашего спорта» (12+)

15.30 Смешанные единоборства. One FC
19.30 Дзюдо. Чемпионат мира
20.30 Все на Матч! Прямая трансляция
21.15 «Наши в UFC» (16+)

23.00 Все на Матч! Прямая трансляция
23.55 Гольф. Кубок Лиги Ставок (6+)

01.55 Баскетбол. Заполярный матч 
звёзд (6+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Личное пер-
венство(6+)

06.00, 10.00 Новости
06.10 Х/ф «Женитьба» (12+)

08.00 Х/ф «Вам и не снилось...» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.15 «Вспомнить всё» (12+)

11.05 Поехали! (12+)

12.00 Новости
12.15 Т/с «Убойная сила» (16+)

15.20 «30 лет вместе».  
«Время, вперед!» (12+)

16.30 «30 лет вместе».  
«Магия кино» (12+)

18.00 Вечерние новости 
18.20 Т/с Премьера. «Формула  

преступления»(12+)

20.25 «Михаил Задорнов:  
вся жизнь» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига (16+)

23.50 Х/ф «Далекие близкие»(16+)

01.25 Подкаст.Лаб (16+)

06.00 Профессиональный бокс. 
Н. Цзю - К. Мазудье. Бой за 
межконтинентальный титул 
чемпиона по версии WBO (16+)

07.00, 09.00, 12.55 Новости
07.05, 13.55, 20.30 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)

09.25 Д/ф «Владимир Петров.  
Центр нападения» (12+)

10.40 Х/ф «Я - Златан» (16+)

13.00 Автоспорт. Чемпионат России. 
SMP Formula 4. Игора Драйв

14.55 Футбол. «Локомотив»
16.55 Баскетбол 3х3. Международ-

ный турнир. Sirius Cup
18.55 Дзюдо. Чемпионат мира
21.15 «Наши в UFC» (16+)

23.00 Все на Матч! Прямая транс-
ляция

23.55 Автоспорт. G-Energy СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок России. Игора 
Драйв (6+)

00.55 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN (6+)

01.55 Лёгкая атлетика. Бриллианто-
вая лига (6+)

03.55 Новости (0+)

06.05 Х/ф «Синг-Синг» (12+)

08.00 Х/ф «Орда» (16+)

10.00 М/ф «Конёк-Горбунок» (0+)

11.00 «Календарь» (6+)

11.30, 12.40 Х/ф «Жестокий романс» (12+)

13.50 «Почитаем!» (12+)

14.05 Х/ф «Про любоff» (16+)

16.00 Новости
16.05 Закулисье (12+)

16.30 Д/ф «Хранитель» (12+)

17.35 «Календарь» (6+)

18.00 «Большая страна» (12+)

19.00 Новости
19.05 Х/ф «Конец сезона» (16+)

20.40 «Тайны в искусстве» (16+)

21.00, 23.00 Новости
21.10 Специальный проект ОТР «Острова  

в океане» (12+)

21.45 Х/ф «Жизнь забавами полна» (16+)

23.15 Х/ф «Жизнь забавами полна» (16+)

23.35 Х/ф «Легенда о пианисте» (16+)

01.35 Х/ф «Субурбикон» (18+)

03.10 Х/ф «Лестница» (12+)

05.00 Х/ф «Счастливый Лазарь» (16+)

04.50 Х/ф «От печали  
до радости»(12+)

06.20 Х/ф «Подруги» (12+)

10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Вести. Местное время

11.50 Х/ф «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» (6+)

13.40 Х/ф «30 секунд»(12+)

14.30 Х/ф «Движение вверх» (6+)

17.50 «Песни от всей души» (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Х/ф «Роднина» (12+)

00.10 Х/ф «Движение вверх» (6+)

02.40 Х/ф «Мистер Нокаут» (12+)

06.15 Х/ф «Три плюс два» (0+)

07.55 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам» (12+)

10.45 Д/ф «Никита Богослов-
ский. Забавно, грустно и 
смешно» (16+)

11.35 «Наша смешная жизнь» (16+)

12.25 Х/ф «Приезжая» (12+)

14.30, 22.00 События
14.45 Х/ф «Двенадцать чудес» (12+)

16.40 Х/ф «Загадка сангаку» (16+)

18.20 Х/ф «Загадка Брюса 
Бедлама» (16+)

20.10 Х/ф «Загадка Фудзиты» (16+)

22.20 Д/ф «Суд истории. Битва 
за трезвость» (16+)

23.10 Д/ф «Легенды эстрады. 
Снится мне деревня» (16+)

00.00 «Хроники московского 
быта» (12+)

00.40, 01.20 «Хроники москов-
ского быта» (16+)

02.00 Х/ф «Загадка Монти 
Холла» (16+)

05.00 Х/ф «Императрицы» (12+)

07.00 Т/с «Дельфин» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
08.20, 10.20, 16.20  

Т/с «Дельфин» (16+)

20.00 Х/ф «Воровка» (16+)

21.50 Х/ф «Екатерина Великая» (12+)

23.45 «VII Церемония награждения 
лауреатов Международной 
профессиональной 
музыкальной премии Bravo 
в сфере классического 
искусства» (12+)

02.20 «Квартирный вопрос» (0+)

03.15 Х/ф «Честь самурая» (16+)
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ОТР

Первый

Матч-ТВ Культура

ТВЦ Пятый

Россия-1

НТВ

ВС
воскресенье

15.06

ОТРТВЦ ПятыйНТВ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)

06.55 «Часовой» (12+)

07.25 «Здоровье» (16+)

08.30 «Золотая коллекция 
Союзмульт фильма» (0+)

09.10 «Непутевые заметки»  
с Дмитрием Крыловым (12+)

09.30 «Мечталлион». Национальная 
Лотерея (12+)

10.15 «Жизнь своих» (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 Премьера. «Будем жить!» (16+)

13.15 «Видели видео?» (0+)

14.50 Д/ф Премьера. «Чудеса 
рождения» (12+)

16.00 «Призвание» (0+)

18.00 Вечерние новости 
19.00 Премьера. «Перепой звезду» (12+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с Премьера. «Танго на 

осколках» (16+)

23.30 Т/с «Триггер» (16+)

05.00, Т/с «Условный мент-5» (16+)

09.00 Страна советов (16+)

09.30 Т/с «Условный мент-5» (16+)

16.40 Т/с «Морской патруль-2» (16+)

0.00 Известия. Главное (16+)

01.05 Т/с «Морской патруль-2» (16+)

01.55 Х/ф «Афоня» (12+)

03.20 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» (12+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М/ф «Шайбу! Шайбу!» 

«Матч-реванш». «Метеор» на 
ринге». «В гостях у лета»

08.25 Д/с «Земля людей»
08.55 Х/ф «Деловые люди»
10.15 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
10.45 Д/ф «Ямал. По следу овце-

быка»
11.30 Д/ф «Баталовское»
12.05 Х/ф «Большая семья»
13.50 Международный юношеский 

телевизионный конкурс музы-
кантов «Санкт-Петербургский 
Олимп»

16.30 «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком»

17.15 ХХ век
18.10 Х/ф «Запасной игрок»
19.30 Новости культуры
19.45 «Песня не прощается... 1972»
20.35 Д/ф «Простая история» Нонны 

Мордюковой»
21.15 Х/ф «Простая история»
22.40 Анатолий Кролл, Лариса 

Долина, звезды программы 
«Джазовая панорама»

04.45 Х/ф «Холодное блюдо» (16+)

06.20 «Жди меня» (12+)

07.20 «Смотр» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома» (0+)

10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда»  
с Сергеем Малозёмовым» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Гладиаторы» (12+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 ЧП. Расследование (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» (16+)

21.25 «Секрет на миллион» (16+)

23.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-
ньян (16+)

00.05 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)

01.45 ЧП. Расследование (16+)

02.20 «Дачный ответ» (0+)

03.10 Т/с «Дело чести» (16+)

07.05, 18.05 «Большая страна» (12+)

08.00 09.35 Х/ф «Дети Райка» (16+)

11.00 «Календарь» (6+)

11.30 Х/ф «Артистка» (12+)

13.10 Специальный репортаж (12+)

13.30 Всё по-взрослому
14.30 Х/ф «Синг-Синг» (12+)

16.20, 19.00, 21.00, 23.00 Новости
16.25 «Песня остаётся с человеком» (12+)

16.40 Специальный проект ОТР «Отчий 
дом» (12+)

16.55 «Очевидно. Вероятно» с академиком 
Арутюном Аветисяном (12+)

17.35 «Календарь» (6+)

19.05 Х/ф «Про любоff» (16+)

21.10 «Очень личное с Виктором Лоша-
ком» (12+)

21.45 «Вспомнить всё» (16+)

22.15 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» (16+)

23.15 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» (16+)

00.05 Х/ф «Письма к Эльзе» (12+)

02.00 Х/ф «Ирма Веп» (16+)

03.25 Д/ф «Маржела: Своими  
словами»(16+)

06.15 «Православная энцикло-
педия» (6+)

06.40 Х/ф «Приезжая» (12+)

08.25 Х/ф «Дедушка» (12+)

10.40 «Просто И вкусно» (6+)

11.10 Д/ф «Невидимый поеди-
нок. Нонна Мордюкова и 
Римма Маркова» (16+)

11.55 «Наша смешная жизнь» (16+)

12.50 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+)

13.20 Х/ф «Детдомовка» (12+)

14.30 События
14.45 Х/ф «Детдомовка» (12+)

17.20 Х/ф «Проклятие брачного 
договора» (16+)

21.00 «Постскриптум» с Алексе-
ем Пушковым

22.15 Д/ф «Тайная комната. По-
литический психоз» (16+)

22.55 Д/ф «Неизвестный 
Брежнев» (16+)

23.40 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Грехи «Эдема» (16+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. К. Усман - Х. Бакли. 
UFC

08.30, 10.00, 12.55, 16.00 
Новости

08.35, 16.05 Все на Матч! 
Прямая трансляция

10.05 М/с «Чемпионы» (6+)

10.25 География спорта (12+)

10.55 Регби. «Енисей-СТМ» 
13.00 Автоспорт. G-Drive  

Российская серия  
кольцевых гонок.  
Игора Драйв.  
Shortcut

13.55 Футзал. «Газпром-Югра» 
16.55 Баскетбол 3х3
18.55 Дзюдо. Чемпионат мира 
20.30 Все на Матч! Прямая 

трансляция
21.15 Смешанные единобор-

ства. К. Усман - Х. Бакли. 
UFC (16+)

23.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция

23.55 Регби. «ВВА-Подмоско (12+)

01.55 Футзал. «Газпром-Югра» (6+)

03.55 Новости (0+) 

05.00 Х/ф «Иван Бровкин на 
целине» (12+)

06.30 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать» (16+)

08.10, 09.30 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать... снова» (16+)

09.00 Фирменный рецепт  
с Емельяненко (12+)

10.55 Т/с «Дуплет» (16+)

18.05 Т/с «Закон тайги» (16+)

23.40 Х/ф «Разрешите тебя поце-
ловать... на свадьбе» (16+)

05.25 Х/ф «Детдомовка» (12+)

08.35 Х/ф «Двенадцать чудес» (12+)

10.35 Полезная программа (6+)

11.05 Д/ф «Невидимый поединок. 
Александр Абдулов и Олег 
Янковский» (16+)

11.55 «Наша смешная жизнь» (16+)

12.45 Х/ф «Тонкая штучка» (16+)

14.30, 00.40 События
14.45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Опасная лотерея» (16+)

15.30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Состав преступления» (16+)

16.20 Д/ф «90-е. Охота на милли-
онера» (16+)

17.10 Х/ф «Идеалистка» (12+)

21.15 Х/ф «Одна тень на двоих» (16+)

00.55 «Петровка, 38» (16+)

01.05 Х/ф «Загадка Брюса Бедла-
ма» (16+)

02.35 Х/ф «Загадка Фудзиты» (16+)

04.05 Д/ф «Невидимый поединок. 
Александр Абдулов и Олег 
Янковский» (16+)

04.45 Х/ф «Кто я?» (16+)

06.35 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.00 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 Человек в праве с Анд-
реем Куницыным (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Звезды сошлись» (16+)

22.00 «Жара Music Awards 
2025» (12+)

00.45 «Основано на реальных 
событиях» (16+)

03.50 Д/ф «Станция  
«Восток» (16+)

05.25 Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома  

с Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта  

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному

11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)

12.00 Д/ф «Мошенники. Война за милли-
арды» (12+)

13.00 Д/ф «Россия. Год рождения: 2000» (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)

17.50 «Песни от всей души» (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер  

с Владимиром Соловьёвым (12+)

01.35 Д/ф «Россия. Год рождения: 2000» (12+)

07.05, 18.05 «Большая страна» (12+)

08.00 «Это сделано в России» (12+)

08.05 Х/ф «Гамлет» (12+)

10.45 «От прав к возможностям» (12+)

11.00, 17.35 «Календарь» (6+)

11.30 «На приёме у главного врача  
с Марьяной Лысенко» (12+)

12.20 «Моя история» (16+)

13.15 «Тайны в искусстве» (16+)

13.30 Всё по-взрослому
14.30 Кино на все времена (12+)

16.00, 19.00, 21.00, 23.00 Новости
16.05 Д/ф «Завещаю жить. Героям Сеченовско-

го посвящается» (12+)

16.40 «Почитаем!» (12+)

16.50 Специальный проект ОТР «Конструкторы 
будущего» (12+)

17.05 Д/с «Свет и тени» (16+)

19.05 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)

20.40 Специальный репортаж (12+)

21.10 «Клуб главных редакторов с Павлом 
Гусевым» (12+)

22.10, 23.15, 23.30 Х/ф «Рабочий посёлок» (12+)

00.40 Х/ф «Счастливый Лазарь» (16+)
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Уважаемые читатели! Следующий номер «СЗ» 
выйдет в среду, 11 июня.

Прогноз погоды в пос. Тазовский По данным метеопортала RP5.RU
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ЧЁРНО-БЕЛАЯ ПЕЧАТЬ

  Цена за шт

формат А3 
2+0  13,19 р. 

2+2  26,38 р. 

формат А4 
2+0  6,60 р. 

2+2  13,20 р. 

формат А5 
2+0  3,30 р. 

2+2 6,60 р. 
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2+0  1,65 р. 

2+2  3,30 р. 

ЦВЕТНАЯ ПЕЧАТЬ

Цена за шт
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4+4  27,70 р. 

формат А4 
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4+4  13,86 р. 

формат А5 

4+0  3,47 р. 
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ул. Пушкина, 36 
(стол заказов), 

тел.: +7 (34940) 2-04-76
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ДАРЬЯ КОРОТКОВА

ФОТО АВТОРА

В четверг, 5 июня, специалисты Цент
ра национальных культур пригласили 
отряд из пришкольного лагеря на те
матический час «Объединимся вмес
те против террора», мастеркласс 
и игровую программу «Врываемся 
в лето». На встречу пришёл отряд 
«Дружба», он почти полностью со
стоит из учащихся начальной школы. 
Руководитель кружка Марина Герман 
провела для детей небольшую лекцию 
про терроризм:

 Террористы  это преступники, 
которые хотят навредить людям, они 
могут действовать в одиночку или 

группой. Приносят вред, совершая 
тера кты. Цель терактов  смерть людей, 
потому что люди  это самая большая 
ценность. Произойти теракт может в 
любом месте, где есть много людей. 
Часто террористы оставляют бомбы, 
которые замаскированы под сумки или 
вещи. Если вы вдруг увидели такие по
дозрительные предметы, то запомните 
правило: не трогать, не приближаться 
и сообщить взрослым. 

Дети повторили номера телефонов 
экстренных служб, по которым нужно 
звонить в случае опасности. 

После теории ребятам предложили 
сделать голубя из бумаги. Эта птица 
служила символом мира с древних 
времён. Всеобщее признание этот 

символ получил после завершения 
Второй мировой войны. Создателем 
эмблемы с изображением голубя 
стал Пабло Пикассо: художник раз
работал её для Всемирного конгресса 
сторонников мира, который органи
зовали в 1949 году в Париже и Праге. 
Дети могли вырезать и склеить голу
бя либо сделать его в технике орига
ми. Через полчаса каждый участник 
смог похвастаться получившейся 
фигурой. 

В завершении встречи дети вышли 
поиграть на улице  там для них вы
ставили надувные фигуры. Первый 
полетнему тёплый день для ребят из 
отряда «Дружба» завершился яркими 
эмоциями и отличным настроением.

Врываемся в лето
Досуг.  
Поговорили  
о терроризме, 
смастерили голубя  
и поиграли -  
для ребят  
из пришкольного 
лагеря провели 
тематическую 
программу


