
Прививочная 
кампания 
началась

В Тазовском районе 
стартовал первый этап 
вакцинации северных 
оленей против сибирской 
язвы. В планах 
ветеринаров - привить  
не менее 60 тысяч 
животных
2

Помощники  
нужны всегда

Штаб помощи СВО  
в Тазовском открылся  
в мае прошлого года.  
За это время здесь 
многое изменилось,  
в том числе и принцип 
работы  
6-7

Командный дух  
и спортивный 
азарт!

1 марта на лыжной базе 
в райцентре состоялась 
военно-патриотическая 
игра «Зарница» среди 
команд работающей 
молодёжи. Мероприятие 
прошло в рамках Года 
защитника Отечества и 
Года героев на Ямале
10-11

В номере

Все новости Тазовского района на сайте 
WWW.СОВЕТСКОЕЗАПОЛЯРЬЕ.РФ

Поделитесь новостью. Если вы стали очевидцем интересного события в районе, 
поделитесь с нами новостью по адресу tazovsky-smi@yandex.ru
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Дорогие, милые тазовчанки! 
От всей души поздравляю вас с Международным женским днём!

Во многих отраслях хозяйствования нашего района представительницы прекрасного 
пола составляют основу коллективов. Вы вносите огромный вклад в развитие муници-
палитета. Бизнес, госуправление, здравоохранение, образование, культура немыслимы 
сегодня без ваших таланта и профессионализма, творчества и инициативы. В любой 
ситуации вы неизменно проявляете дальновидность, взвешенный подход и при этом 
остаётесь женственными, обаятельными, заботливыми матерями, любящими жёнами, 
хранительницами домашнего очага. Природа наделила вас несравненной красотой и 
неиссякаемой энергией, душевной нежностью и беззаветной преданностью, жизненной 
мудростью и удивительным терпением. 

Спасибо вам, уважаемые женщины, за труд, внимание, доброту! 
В этот прекрасный праздник желаю вам улыбок, исполнения желаний, прекрасного 

настроения. Счастья, благополучия и только приятных перемен в жизни!
  Глава Тазовского района Виктор Югай

С Международным 
женским днём!
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Поздравление

Дорогие жительницы 
Ямала!

Поздравляю вас  
с Международным 

женским днём!

Женщина - это олице-
творение жизни, бесцен-
ный источник вдохнове-
ния и душевного тепла. 
Вы, словно сама природа 
Ямала, гармонично со- 
единяете в себе, каза-
лось бы, несовместимые 
качества: нежность 
и несгибаемую волю, 
красоту и внутреннюю 
силу, хрупкость и уди-
вительную стойкость 
духа.

Ямал - территория, 
где создают крепкие  
семьи, поддерживают 
ценности здорового 
общества. И в этом 
огромная заслуга наших 
женщин - настоящих 
хранительниц домашне-
го очага и верных спут-
ниц жизни. 

Гордимся, что в нашем 
регионе число много-
детных семей растёт, 
а это значит, что у 
Ямала - прекрасное бу-
дущее!

Дорогие женщины! 
Искренне благодарю вас 
за неустанный труд и 
преданность нашему 
северному краю. Ваши 
успехи в самых разных 
сферах - от науки и об-
разования до медицины 
и культуры - являются 
гордостью Ямала. 

Мы восхищаемся ва-
шей многозадачностью 
и умением успешно 
совмещать профессио-
нальные успехи с забо-
той о семье и близких. 
Ваши достижения - это 
вклад в процветание на-
шего региона!

От всей души желаю 
вам крепкого здоровья, 
личного счастья, благо- 
получия и весеннего  
настроения!

Губернатор ЯНАО 
Дмитрий Артюхов

Поддержка

Стартует 
акселератор 
экспертных 
продуктов

Региональная 
общественная 
организация «Центр 
поддержки и развития 
некоммерческих 
организаций Ямала» 
объявляет о старте 
нового проекта 
«#ЭкспертыЯмала: 
акселератор экспертных 
продуктов»

ДАРЬЯ КОРОТКОВА

Проект, получивший 
поддержку Фонда прези-
дентских грантов, направ-
лен на развитие системы 
компетенций и профес-
сиональных сообществ в 
области социального про-
ектирования и сферы НКО. 
В рамках акселератора 
НКО и отдельные эксперты 
получат поддержку в соз-
дании и продвижении сво-
их уникальных экспертных 
продуктов.

В рамках проекта прой-
дёт конкурсный отбор 
участников, индиви- 
дуальные диагностиче-
ские сессии для выявления 
экспертного потенциала, 
полугодовая обучающая 
онлайн-программа. 

Конкурс подходит для 
тех, кто хочет развить свои 
профессиональные навы-
ки, создать востребован-
ные экспертные продукты 
и внести свой вклад в раз-
витие региона.

Подробности - на сайте 
ekspertiyamala.ru.

АЛЁНА ДЬЯЧКОВА

ФОТО АВТОРА

О выдающихся достиже- 
ниях русских женщин расска-
зала заместитель директора 
начальной школы «Перспек-
тива» Ольга Полежаева. Это 
умные, сильные и талантли-
вые женщины - учёные, поли-
тики, спортсменки, которые 
внесли неоценимый вклад в 
развитие нашей страны. 

- По образованию я - исто-
рик, поэтому значительная 
часть этой информации мне 
знакома. Подготовка к лек-
ции была очень интересной. 
Специалисты общества «Зна-
ние» предоставили обшир-

ную информацию и презента-
цию. Я ознакомилась со всеми 
материалами, которые мне 
прислали, и добавила кое- 
что от себя. Для слушателей 
лекция была интересной, 
многие удивились некото-
рым фактам. О многих вы-
дающихся женщинах знают 
все, но о некоторых никогда 
не слышали. Даже для меня, 
например, стала открытием 
Юлия Лермонтова - русская 
женщина-химик и родствен-
ница Михаила Лермонтова. 
На сайте Всероссийского об-
щества «Знание» можно озна-
комиться с материалами этой 
лекции, кроме этого, там есть 
много другой интересной 

информации. Также на этом 
сайте можно зарегистриро-
ваться и попробовать себя в 
роли лектора, - рассказывает 
Ольга Полежаева.

- Сегодня мы прослуша-
ли прекрасную лекцию. Это 
было очень познавательно! 
Я очень удивлена тому, какие 
прекрасные женщины были 
и есть у нас в России. Умные, 
смелые и сильные духом. Нам 
есть чему у них поучиться,  - 
отметила директор началь-
ной школы «Перспектива» 
Светлана Лапина.

На следующий день Ольга 
Полежаева провела лекцию 
для педагогов пришкольного 
интерната «Семейный дом».

Год героев. В честь предстоящего Международного 
женского дня и в рамках проекта общества «Знание» 
для педагогов начальной школы «Перспектива» прошла 
интересная лекция 

Женщины России, 
изменившие историю

Первый закон ограни-
чивает продажу энерге-
тических и других безал-
когольных тонизирующих 
напитков на территории 
объектов, связанных с об-
разованием, медициной, 
культурой, спортом и физ-
культурой. Под ограниче-

ние попадают школы, боль-
ницы, музеи, библиотеки, 
стадионы и фитнес-центры. 
Нарушение требований на-
стоящего закона влечёт за 
собой административную 
ответственность. Штрафы 
составят от 2 до 4 тысяч 
рублей для граждан, для 

должностных лиц - от 10 до 
20 тысяч, для юридических 
лиц - от 20 до 40 тысяч ру-
блей.

Второй закон запрещает 
продажу алкогольных напит-
ков в питейных заведениях, 
расположенных в многоквар-
тирных домах, с 22:00  

до 10:00. Исключение уста-
новлено только для рестора-
нов, сообщает пресс-служба 
Заксобрания Ямала.

- Ямальцы неоднократно 
обращались к региональ-
ным депутатам с жалобами 
на работу кафе-«наливаек» 
во дворах многоквартир-

ных домов. Полномочия на 
решение этой проблемы 
регионы получили 1 апреля 
2024 года после вступления 
в силу федерального зако-
на. Теперь вступает в силу 
и наш региональный закон. 
Он призван обеспечить ком-
форт жителям, избавив их 

от шума и беспорядка в ноч-
ное время, а также сделать 
дворовые территории более 
благоприятными для прожи-
вания, - прокомментировал 
решение председатель За-
конодательного Собрания 
Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа Сергей Ямкин. 

С 1 марта на территории 
Ямала вступили в силу 
два новых региональных 
закона, направленных 
на улучшение качества 
жизни ямальцев и заботу 
об их здоровье 

Ужесточены правила продажи алкоголя            и энергетиков

ЛЮДМИЛА АЛЕКСАНДРОВА

ФОТО ИЗ АРХИВА СЗ

25 и 26 февраля 10 приви-
вочных бригад отправились 
на межселенную территорию 
к местам проведения вакци-
нации частного поголовья 
северных оленей против 
«сибирки». Традиционно в 
весенний этап вакцинаторы 
перемещаются от стойбища 
к стойбищу наземным транс-
портом.  

- Три бригады выехали 
из Антипаюты в крестьян-
ско-фермерские хозяйства и 
частные стада Антипаютин-
ской тундры. Из Тазовского 
одна бригада отправилась в 
сторону Восточно-Мессоях-
ского месторождения - там 
каслают оленеводы Антипаю- 

тинской, Гыданской и На-
ходкинской тундры, ещё 
одна бригада работает в 
окрестностях райцентра, 
здесь сейчас находятся по-
рядка 6 стад. Ещё пять бри-
гад отправились в район 
Ямбурга, в это время там 
находятся оленеводы из Ан-
типаютинской тундры. По 
срокам ориентируемся на 
Слёт оленеводов в райцен-
тре, так как он здесь будет  
22-23 марта, то 19 марта при-
вивочные бригады выедут 
в Тазовский и Антипаюту 
для отдыха. Подведём про-
межуточные итоги и 25-26 
марта поедем дорабатывать 
то, что не успели. Планиру-
ем в весенний этап охватить 
порядка 65 тысяч оленей, - 
рассказывает начальник Та-

зовского отдела окружного 
Центра ветеринарии Юрий 
Гультяев.

Всего же в этом году на тер-
ритории Тазовского района 
планируется вакцинировать 
более 209 тысяч северных 
оленей. В рамках прививоч-
ной кампании ветспециалис- 
ты не только вакцинируют 
оленей против сибирской яз-
вы, но и проводят отбор проб 
сыворотки крови у оленпо-
головья для исследования на 
бруцеллёз.  Продолжится ра-
бота по биркованию и учёту 
животных, а также обработка 
оленегонных собак против 
паразитов и их вакцинация 
против бешенства, а с про-
шлого года к этому перечню 
добавилось чипирование 
оленегонок.  

АПК. В Тазовском районе стартовал первый этап 
вакцинации северных оленей против сибирской язвы.  
В планах ветеринаров - привить не менее 60 тысяч животных

Прививочная 
кампания началась
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Участие в турнире приня-
ли более 100 детей от 9 до 12 
лет из Донецка, Мариуполя, 
Мангуша, Амвросиевки и Вол-
новахского муниципального 
округа.

Это первые крупные сорев-
нования, которые провели в 
спортцентре. Почётным го-
стем турнира стал отец Вла-
димира Жоги, полномочный 
представитель Президента 
РФ в Уральском федеральном 
округе Артём Жога. Он возло-
жил цветы к бюсту Героя Рос-
сии, установленному в центре 
Волновахи, и принял участие 
в памятном мероприятии, 
посвящённом его сыну. Оно 
состоялось в Доме молодёжи, 
который Ямал восстановил в 
феврале прошлого года. Зда-
ние расположено на улице 
имени Владимира Жоги. 

Герой России стал первым 
военнослужащим ДНР, удосто-

енным этого звания. Владимир 
Жога командовал отдельным 
разведывательным батальо-
ном «Спарта» и погиб три го-
да назад в боях за Волноваху, 
обеспечивая выход мирных 
жителей из-под обстрелов.

- Участие в таких соревно-
ваниях - это опыт, благодаря 
которому даже самые ма-
ленькие дети могут совер-
шенствовать свои спортив-
ные навыки в единоборствах, 
идти к своей цели. Спасибо 
огромное родителям, кото-
рые прививают юным спорт- 
сменам Донбасса любовь 
к физическим нагрузкам и 
силу духа. Отдельные сло-
ва благодарности - Ямалу 
за строительство спортив-
ного комплекса, помощь 
в организации турнира и 
за восстановление Волно-
вахи, - сказал Артём Жо-
га, полномочный пред-

ставитель Президента РФ  
в Уральском федеральном 
округе.

Главным судьёй соревно-
ваний стал ямалец, мастер 
спорта по самбо и дзюдо Иван 
Мариненков. Победители и 
участники состязаний получи-
ли памятные призы и грамоты.

В Волновахском МО в заня-
тия спортом вовлечены 450 
детей, более половины из них 
занимаются единоборствами. 
В «Северный характер» пере- 
ехали секции по греко-римской 
борьбе, боксу, вольной борьбе, 
рукопашному бою, тяжёлой ат-
летике и пауэрлифтингу.

Ямал активно поддерживает 
развитие спорта в Волновахе. 
В 2024 году почти 200 детей из 
подшефного муниципалитета 
приняли участие в спортивных 
мероприятиях округа, вместе с 
ямальскими детьми проходи-
ли спортивные сборы в Ана-

пе. Округ регулярно передаёт в 
Волноваху новое оборудование 
и инвентарь для приёма норма-
тивов ГТО, спортивную экипи-
ровку, сообщает пресс-служба 
Губернатора Ямала.

Шефство над Волновахским 
муниципальным округом Ямал 
взял два с половиной года назад. 
14 июня 2022 года Губернатор 
ЯНАО Дмитрий Артюхов и глава 
Донецкой Народной Республи-
ки Денис Пушилин подписали 
соглашение о сотрудничестве, 
предусматривающее гумани-
тарную и правовую поддержку, 
участие в проектах по восста-
новлению и развитию комму-
нальной, инженерной, транс-
портной и другой инфраструк-
тур подшефного района. За 
это время регион восстановил 
порядка 300 объектов, направил 
почти шесть тысяч тонн гумани-
тарного груза.

В Волновахе прошёл турнир памяти 
Героя России Владимира Жоги

Спорт. Соревнования 
по самбо провели в 
центре единоборств 
«Северный характер», 
который ямальские 
строители возвели 
на подшефной 
территории

Мера поддержки на Ямале 
существует с 2014 года. За это 
время ею воспользовались 
1 007 детей. Для получения 
сертификата необходимо 
обратиться с заявлением до 
достижения ребёнком семи 
лет. Это можно сделать через 
МФЦ или портал «Госуслу-
ги». 

В прошлом году условия 
выдачи реабилитационно-
го сертификата были улуч-
шены. Теперь его могут по-
лучить родители, которые 
непрерывно проживали на 
Ямале до рождения ребёнка 
один год, а не пять лет, как 
было ранее. Распорядиться 
средствами семья вправе 
до достижения ребёнком  
18 лет. Изменение условий 
получения сертификата 
анонсировал Губернатор 
Ямала Дмитрий Артюхов в 
прошлом году во время еже-
годного доклада о положе-
нии дел в регионе. 

Сын Екатерины Новокше-
новой из Пуровского района 
прошёл курс реабилитации в 
челябинском НИИ педиатрии 
и неврологии «Дети Инди-
го». Тринадцать дней с ре-
бёнком занимались логопед, 
психолог, был пройден курс 
АВА-терапии и процедуры 

на специализированном 
оборудовании. Семья про-
живает в регионе менее пя-
ти лет и ранее претендовать 
на меру поддержки не могла. 
Новые условия помогли ей 
получить медицинскую по-
мощь бесплатно, сообщает 
пресс-служба главы региона. 

Также в 2024 году расши-
рили перечень реабилита-
ционных услуг. Об этом главу 
региона попросили родите-
ли детей с ограниченными 
возможностями здоровья. В 
сертификат добавили кон-
сультации более сотни вра-
чей различных профилей 
и двух специалистов по со-
циальной реабилитации, на  
21 вид увеличился спектр те-
рапий и занятий со специа-
листами.

Улучшенной мерой под-
держки ямальцы активно 
пользуются. Так, жительнице 
Лабытнанги Ольге Вергелес, 
маме десятилетнего Арсения, 
удалось возместить расходы за 
лечение в предыдущие годы.

- Мы чаще лечились за 
свой счёт, возможности сер-
тификата были ограничены. 
Когда перечень услуг увели-
чили, мы обратились с дого-
ворами и чеками о лечении 
в прошлые годы и восполь-

зовались средствами серти-
фиката, - рассказала Ольга 
Вергелес.

На Ямале уделяется боль-
шое внимание поддерж-
ке детей с особенностями 
здоровья и инвалидов. На 
территории округа реа-
билитационные меропри-
ятия проводятся на базе 
региональных центров  

соцобслуживания. Предпри-
ниматели и НКО оказывают 
услуги за счёт субсидирова-
ния из окружного бюджета. 
Также восстановительные 
про-цедуры в учреждениях 
Ямала и за его пределами 
юные ямальцы могут пройти 
при поддержке регионально-
го благотворительного фон-
да «Ямине».

Депутаты планируют при-
вести нормы регионального 
выборного законодательства 
в соответствие с изменениями 
федерального, рассмотреть 
поправки, регулирующие пра-
вила благоустройства, а также 
в закон об административных 
правонарушениях.

В числе важнейших - законо 
проект о преобразовании 
Лабытнанги и Приуральского 
района в единое муниципаль-
ное образование, которое 
будет называться «муници-
пальный округ Приуральский 
район» с административным 
центром в Лабытнанги. До-

кумент внесли депутаты При-
уральской районной Думы и 
Городской думы Лабытнанги, 
за создание Большого При-
уралья проголосовали го-
родские и сельские жители. 
Подчёркивается, что преоб-
разование не повлияет на ста-
тус населённых пунктов, все 

Соцподдержка. Средства можно направить на медицинские и социальные 
услуги, оказываемые как в центрах социального обслуживания округа, так и на 
территории всей России. Номинал сертификата - 500 тысяч рублей

Совет 
Законодательного 
Собрания Ямала 
утвердил проект 
повестки пленарного 
заседания, 
назначенного  
на 19 марта

Больше тысячи сертификатов  
выдано детям-инвалидам

Депутаты рассмотрят законопроект  
о новом муниципальном образовании

действующие социальные 
льготы для жителей будут 
сохранены.

Среди преимуществ объ-
единения разработчики от-
мечают новые перспективы 
для развития как отдельной 
территории, так и всего ре-
гиона. Такой союз позволит 
привлечь в бюджет допол-
нительные средства, даст 
толчок развитию туризма, 
обеспечит создание новых 
рабочих мест и улучшение 

инфраструктуры в городах и 
посёлках Большого Приуралья.

Согласно документу воз-
главлять администрацию 
вновь образованного му-
ниципального округа будет 
Глава Приуральского рай-
она со сроком полномочий  
5 лет. Представительный ор-
ган первого созыва - Дума 
Приуральского района из 20 
депутатов будет сформирова-
на на 5 лет по итогам муници-
пальных выборов, сообщает  

пресс-служба Заксобрания 
Ямала.

Переходный период прод-
лится со дня вступления за-
кона в силу до 1 января 2026 
года. Это позволит сфор-
мировать органы местного 
самоуправления Большого 
Приуралья и завершить уре-
гулирование различных во-
просов.

По данным органов госу-
дарственной статистики, на 
1 января 2024 года в При- 

уральском районе проживают 
10 095 человек, численность 
населения городского округа 
Лабытнанги вместе с посёл-
ком Харп составляет 31 295 
человек. Отметим, историче-
ски ранее город Лабытнанги 
был частью Приуральского 
района.

В профильных комитетах 
идёт активная работа над 
включёнными в повестку 
вопросами. Повестка будет 
дополняться. 

Фото - Максим Голубев

Фото - Центр социального обслуживания населения «Доверие»
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МАРИЯ ДЕМИДЕНКО

РОМАН ИЩЕНКО (ФОТО)

Сегодня Штаб принимает очередную 
партию гуманитарной помощи для та-
зовских защитников Родины, которые 
находятся в зоне специальной военной 
операции. Семь коробок самого необ-
ходимого, того, что просят сами бойцы. 

- Мы собрались коллективом, узнали 
в Штабе, что именно нужно, закупили 
футболки, влажные полотенца боль-
ших размеров, медицинские жгуты, 
предметы первой необходимости и шо-
коладные батончики. Сегодня передаём 
груз волонтёрам, - говорит начальник 
отдела МБУ «СМИ Тазовского района» 
Николай Анохин.

Посылки для защитников здесь при-
нимают постоянно, от помощи тоже 
никогда не отказываются, свободных 
рук, говорит организатор штаба помо-
щи СВО Кристина Кулинич, всегда не 
хватает. Штаб открылся в начале мая 
2024 года, на тот момент здесь плели 
сети, изготавливали комплекты сухо-
го душа, шили носилки и осваивали 
3D-принтеры, чтобы печатать детали 
для БПЛА. 

- Сегодня гораздо больше работы 
стало в Штабе. Сейчас отрабатываем 
заявки наших ребят, они звонят, за-
казывают. Запросы постепенно меня-

ются, добавилось много позиций для 
изготовления. Что касается пластика, 
у нас заявки от 5 подразделений БПЛА, 
которым требуются системы сбросов 
и сами сбросы в огромном количестве. 
Их надо тысячи, а у нас в последней 
партии всего было 400 штук. Сейчас 
ищем возможности привлечь к этому 
процессу больше тазовчан, у которых 
есть 3Д-принтеры. У нас в штабе их три, 
но они слабенькие. Школа помогает, 
частники ребята занимаются, - расска-
зывает организатор Штаба помощи СВО 
Кристина Кулинич. 

С маскировочными сетями всё проще, 
говорят в Штабе, многие коллективы 
подключились к этой работе, поэтому 

процесс изготовления сетей ускорился. 
Если за первые три месяца отправили 
17 сетей, то с ноября по начало февраля 
сплети 20 штук - это больше 500 ква-
дратных метров. Сегодня сети плетут 
не только в Тазовском, но и в Гыде, и 
Антипаюте, а недавно добавилась и На-
ходка. Изготовление маскировочных 
сетей - наука несложная, те, кто сюда 
приходят с желанием помочь, очень 
быстро осваивают эту технику. 

- Коллектив департамента образова-
ния регулярно приходит в Штаб. В ос-
новном плетём сети. Ничего сложного в 
этом процессе нет, стараюсь соблюдать 
позицию, чередовать цвета. Для меня 
это, прежде всего, поддержка тех, кто 

Помощники  
нужны всегда

Общество. 
Штаб помощи 
СВО в Тазовском 
открылся в мае 
прошлого года.  
За это время 
здесь многое 
изменилось, в том 
числе и принцип 
работы

на передовой в зоне спецоперации. Ко-
нечно, участвуем в благотворительных 
акциях, сборах гуманитарной помощи, 
в акциях типа «Посылка солдату», -  
признаётся волонтёр, начальник отде-
ла департамента образования адми-
нистрации района Наталья Антонова. 

Ежедневно в Штаб приходят порядка 
20 человек. С осени здесь начали из-
готавливать окопные свечи. В ноябре 
в рамках гуманитарной помощи для 
Штаба приобрели воскоплавы, индук-
ционную плиту, диспенсер для розли-
ва воска, фен для усадки, термощуп 
и жестяные банки. Волонтёр Лариса 
Чабарина изучила технологию изго-
товления, вывела пропорции картона, 
парафина, огарков и воска для идеаль-
ных свечей, которые долго горят и не 
коптят. С новым оборудованием работа 
пошла быстрее. 

- У нас были две обычные электро-
плитки, на которых помещались две 
небольшие кастрюльки. 20 окопных 
свечей заливали, эта работа занима-
ла целый день. С воскоплавом легко  
40 свечей делаем за раз, а теперь с ин-
дукционной плитой 80 банок можно за-
лить! Самое главное, что новая плитка 
выдерживает 35-литровую кастрюлю. 
Плюс два воскоплава по 27 литров - 
это хорошее подспорье, - отмечает во-
лонтёр Лариса Чабарина.

- Сейчас полноценно занимаемся из-
готовлением окопных свечей, недавно 
оправили в зону СВО полторы тысячи 
штук. Что касается швейной части, у 
нас добавились заказы на антидроно-
вые одеяла - на них большой спрос, но 
на постоянной основе их шьёт только 
один человек. Сейчас добавились ещё 
несколько людей, но они могут только 
в субботу и ненадолго. Не хватает рук 
и помощников, - отмечает организатор 
Штаба помощи СВО. 

От помощи в Штабе никогда не отка-
зываются. В рабочие дни он открыт с  
9 до 20 часов вечера, в субботу - с 12 до 
15 часов. В это время здесь ждут всех, 
кто хочет помочь. На постоянной ос-
нове принимают и гуманитарную по-
мощь. 

- Если приобретаете продукты, то у 
них должен быть хороший срок год-
ности, также ребята просят влажные 
полотенца, жгуты, тёплые вещи, тер-
мобельё, носки, трусы, футболки - это 
всё расходный материал, надо очень 
много. Большая просьба: если хотите 
принести сладости, то лучше шоколад-
ные батончики, их проще положить в 
карман и взять с собой, когда идёшь на 
выполнение задачи, - передаёт пожела-
ния земляков Кристина Кулинич. 

Следующая отправка груза тазовским 
бойцам планируется в конце марта - 
начале апреля. 

ЕЛЕНА ГЕРАСИМОВА

РОМАН ИЩЕНКО (ФОТО)

В июне 2022 года Губернатор ЯНАО 
Дмитрий Артюхов и глава Донецкой 
Народной Республики Денис Пушилин 
подписали соглашение о сотрудничестве. 
За это время округ помог восстановить 
более 280 объектов, среди которых - 
Волновахская городская больница. На 
постоянной основе туда командируются 
ямальские врачи: например, в прошлом 
году северяне помогли 7,6 тысячи жите-
лям, 5,4 тысячи пациентов прошли дис-
пансеризацию и профосмотры,  
270 были прооперированы по экстрен-
ным и плановым показаниям.

Ротация ямальских врачей проходит 
каждые два месяца. В январе в Волно-
ваху отправились семь медицинских 
работников из Салехарда, Муравленко, 
Тарко-Сале, Губкинского и Надыма. Это 
хирурги, терапевт, травматолог, анестези-
олог-реаниматолог и операционные мед-
сёстры. В марте им на смену отправилась 
следующая группа медиков. 

Ещё в декабре в Тазовскую централь-
ную районную больницу пришло распо-
ряжение о направлении одного специа-
листа в Волноваху. Опытный врач Борис 
Шулепов раздумывал недолго.

- Через неделю принял решение, что 
поеду туда как травматолог. Я - много-
профильный хирург, могу оказывать 
экстренную помощь пациентам как с за-

болеваниями костно-мышечной системы, 
так и органов брюшной полости, грудной 
клетки и черепа. Думаю, буду там по-
лезен. Узнал у коллег, что два года туда 
ездят врачи с Ямала и активно работают: 
помогают жителям и раненым, которые 
поступают из зоны боевых действий, - 
рассказывает Борис Шулепов.

В городской больнице спрос в основ-
ном на специалистов хирургического 
профиля, также нужны операционные 
медсёстры и анестезиологи. В составе 
делегации, которая на днях прибыла в 
Волноваху, кроме тазовского травмато-
лога, - операционная медсестра, меди-
цинская сестра-анестезист, анестезиолог 
и хирург из Муравленко и Губкинского. 

- Хирургическое отделение в больнице 
Волновахи на 70 коек: процентов 80 заня-
то проходящими лечение военнослужа-
щими после разных ранений. Я как трав-
матолог буду вести ежедневный приём в 
больнице местных жителей и опериро-
вать в отделении. Раз в неделю - выезд на 
периферию района для приёма местного 
населения. Военно-полевую хирургию я 
изучал, экстренную помощь как хирург и 
как травматолог в Тазовском оказываю  
24 года. Опыта и подготовки хватит, - уве-
рен Борис Шулепов.

Помогать военнослужащим и жителям 
подшефной территории ямальский де-
сант медиков будет два месяца. С 6 мая 
Борис Шулепов начнёт приём пациентов 
в Тазовской ЦРБ.

Тазовский врач 
поможет коллегам
На помощь коллегам в Волновахскую городскую больницу 
приедет врач из Тазовского: хирург Борис Шулепов отправился  
в двухмесячную командировку

Поддержка
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В актовом зале центра 
«Забота» праздничная об-
становка: «дождик» напо-
минает первую весеннюю 
капель, золотые шары сим-
волизируют яркое солнце, 
а цветы напоминают о на-
ступлении весны, пускай 
пока и только календарной. 
Среди зрителей - мамы осо-
бенных детей, которые по-
сещают центр. 

- У нас в центре есть пре-
красная весенняя традиция -  
мы поздравляем всех на-
ших мам и бабушек с самым 
нежным весенним праздни-
ком. Сегодня собрали мамо-
чек, которые воспитывают 

особенных деток, мы для 
них приготовили много 
тёплых слов, концертных 
номеров, интерактивные 
игры и мастер-классы. 
Это создаст праздничное 
настроение, ведь впере-
ди 8 Марта. Завтра будем 
поздравлять получателей 
социальных услуг «сере-
бряного» возраста,  без 
внимания не останутся и 
женщины, которые в силу 
возраста и здоровья на-
ходятся дома. Праздник 
придёт ко всем, - говорит 
директор центра социаль-
ного обслуживания насе-
ления «Забота» Оксана 
Садовская.

- У меня отличное на-
строение! По-настоящему 

весеннее! В воздухе витает 
предчувствие чего-то пре-
красного. 8 Марта мои муж-
чины обязательно подарят 
цветы, сын в школе своими 
руками сделает поделку и 
подарит, я их все бережно 
храню, - признаётся Аль-
гина Вахитова.

Яркие концертные но-
мера чередовались с ак-
тивностями. Сначала ма-
мы вместе с инструктором 
по лечебной физкультуре 
сделали разминку, затем 
психологи центра провели 
антистресс-тренинг, после 
которого на женских лицах 
заиграли улыбки. Закрепила 
результаты игра «Кто я?».

- Замечательный празд-
ник, не думала, что будет 

так интересно. У меня на 
душе сейчас такое спо-
койствие: погода восхити-
тельная, скоро праздник, 
жду сюрпризов от детей, -  
делится впечатлениями 
многодетная мама Екате-
рина Ядне. - У меня шесть 
с ы н о в е й  и  од н а  д оч ь : 
младшему два года, стар-
шему - 15 лет. 8 Марта - это 
всегда приятные подарки. 
Это что-то, сделанное ру-
ками детей, что вдвойне 
приятнее. Всё бережно 
хранится. У меня 7 папочек, 
в них - детские подарки и 
поделки, они любят пере-
сматривать и удивляют- 
ся, что когда-то делали та-
кие вещи. Праздник всегда 
проходит примерно оди-

Всё для женщин!  
Всё в их честь!

Праздник. Тазовчанки принимают поздравления с самым весенним  
и нежным днём - 8 Марта

наково: я просыпаюсь в 
окружении подарков - 
открыток, цветочков, это 
очень приятно и трога-
тельно. Для меня это луч-
ший день!  

После торжественной ча-
сти никто не расходится, 
впереди два мастер-клас-
са: по изготовлению десер-
та и творческий - «Цветы 
в технике трикотин». Для 
облегчения задачи орга-
низаторы все детали при-
готовили заранее, дамам 
оставалось только соеди-
нить стебли, с цветками и 
серединками, чтобы по-
лучился весенний букет. 
Таким же простым, но при 
этом вкусным оказался и 
десерт. 

- Очень понравился де-
серт, главный его плюс в 
том, что легко готовится, 
можно даже с детьми сде-
лать. Думаю, будем го-
товить дома достаточно 
часто. Прелесть десерта в 
том, что он вариативный -  
можно экспериментиро-
вать с кремом. Нам предло-
жили варенье со сметаной 
и сгущёнкой, а можно по-
пробовать сделать, напри-
мер, с творожным сыром, 
использовать не только 
яблоки и мандарины, но и 
другие фрукты, крупную 
крошку из печенья заме-
нить на бисквит. Это тема 
для кулинарного творче-
ства, - считает Татьяна 
Меньщикова. 

- Сегодня очень хоро-
ший день, праздничное 
настроение и концерт за-
мечательный, интересные 
мастер-классы и интерак-
тив. Хорошо, что «Забота» 
проводит такие мероприя- 
тия для мамочек, можно 
развеяться, вырваться из 
привычной среды, полу-
чить удовольствие от об-
щения, от концерта, на-
строиться на весну, - уве-
рена Ольга Чаркова.

Д в а  ч а с а  о тл и ч н о го 
в р е м я п р е п р о в ож д е н и я 
завершились чаепитием 
с  приготовленным де-
сертом.  Каждая гостья 
унесла с собой не толь-
ко букет, но и прекрасное 
настроение. 

Поздравление

Дорогие наши 
женщины! 

От всего сердца по-
здравляю вас с Междуна-
родным женским днём! 

Сегодня невозможно 
представить ни одну 
сферу, где бы вы ни 
проявляли себя ярко и 
талантливо. Вы покоря-
ете науку и технологии, 
руководите предприяти-
ями, создаёте шедевры 
искусства.

Нежные и сильные, 
мудрые и заботливые вы 
заряжаете нас энергией и 
оптимизмом, являетесь 
источником жизни, вдох-
новения и великих дел. 

Пусть весна наполнит 
ваши сердца радостью и 
надеждой, а каждый но-
вый день дарит тепло и 
улыбки близких!

Председатель  
Заксобрания ЯНАО  

Сергей Ямкин

Милые и дорогие 
жительницы Тазовского 

района!  

Женщинам удаётся 
умело сочетать в своей 
жизни совершенно разные 
сферы: добиваться успеха 
в профессии и карьере, вос-
хищать красотой и при-
влекательностью, быть 
хорошими жёнами и хозяй-
ками, добрыми и нежными 
матерями. 

Вы обладаете неис-
сякаемыми терпением, 
мудростью, интуицией 
и надёжностью. Ваши 
любовь и забота делают 
близких сильнее, дают 
им уверенность в своих 
силах. Вы с лёгкостью 
решаете самые сложные 
задачи, подтверждая, что 
каждому делу, за которое 
берётся женщина, гаран-
тирован успех. 

От всей души желаю 
вам всегда чувствовать 
себя любимыми и нужными! 
Пусть вас радуют родные 
и друзья, сбываются ваши 
мечты и ожидания! 

Председатель  
Думы Тазовского района  

Ольга Борисова
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Командный дух и 
спортивный азарт!

Досуг. 1 марта 
на лыжной базе 
в райцентре 
состоялась 
военно-
патриотическая 
игра «Зарница» 
среди команд 
работающей 
молодёжи. 
Мероприятие 
прошло в рамках 
Года защитника 
Отечества и Года 
героев на Ямале

НАТАЛЬЯ КОЛОЯРЦЕВА

РОМАН ИЩЕНКО (ФОТО)

Открытие игры и 
строевая подготовка
В игре пять команд: «Север-
ная 5 и точка», «Ямалспас», 
«Жуки», «Полярная звезда» 
и «Созвездие». Участникам 
предстояло пройти несколь-
ко интересных, но не всегда 
лёгких испытаний, которые 
приготовили для них органи-
заторы: строевая подготовка, 
метание гранат на точность, 
стрельба из пневматической 
винтовки, оказание первой 
помощи, разминирование 
участка, лыжи, колючая 
проволока, переноска бое-
припасов, тоннель, а также 
теоретическая часть игры.

- Подготовка к мероприя-
тию прошла отлично! Погода 
нас не подвела - видимость 
хорошая, ветра нет, мороз, 
настроение отличное! Мы 
подготовили этапы, немного 
внесли изменения. В этом 
году добавили два новых 
этапа- это охотничьи лыжи 
и теоретическая часть на 

знание фактов и дат событий 
Великой Отечественной вой-
ны. На подготовку всех эта-
пов у нас ушло около трёх 
недель. В этом году в «Зар-
нице» участвуют пять ко-
манд. Я считаю, что такие 
соревнования важны и нуж-
ны. Спорт - это жизнь! - 
 отмечает организатор меро-
приятия, специалист по ра-
боте с молодёжью Молодёж-
ного центра Олег Компанцев.

Первое испытание - строе- 
вая подготовка - прошло на 
торжественном открытии 
«Зарницы». Под команды 
своих капитанов участники 
выполняли элементы строе-
вой подготовки.

Спасение раненого 
бойца
На следующем этапе отде-
лениям предстояло оказать 
первую помощь пострадав-
шему. Завязать жгут для 
остановки кровотечения на 
тридцатиградусном морозе- 
задача не из лёгких. Руки 
мёрзнут, а жгут теряет эла-
стичность.  Когда повязка на 
рану наложена, вся команда 

транспортирует раненого на 
носилках.

В качестве консультанта на 
этот этап был приглашён учи-
тель ОБЗР образовательного 
центра «Полярная звезда» 
Виктор Северин:

- Сегодняшний этап - это 
тактическая медицина. В 
нём используется тренажёр      
«Воин». Нужно будет остано-
вить кровотечение от оско-
лочного ранения и наложить 
перевязку. Участники пока-
жут на практике свои умения. 
Для тех, кто уже проходил 
подготовку, это задание не 
будет слишком трудным. Все 
этапы игры очень интерес-
ные, но достаточно сложные 
для таких морозных условий.

В «Зарнице» у сапёра 
есть право на ошибку
Довольно сложным оказал-
ся этап «Разминирование 
участка». На нём участники 
при помощи специального 
оборудования искали за-
ранее спрятанные в снегу 
мины. Побеждала команда, 
которая затратила на поиски 
меньше времени и нашла все 

объекты. Но ребята из коман-
ды «Полярная звезда», каза-
лось, ни в чём не испытыва-
ли затруднений.

- В состав нашей команды 
входят учителя и предста-
вители охраны школы. Все 
молодые, бодрые и позитив-
ные. Мы начали готовиться 
за полторы недели до игры- 
репетировали строевую 
подготовку, обсуждали все 
этапы, решали, кто и за что 
будет отвечать. Я отрабаты-
вал стрельбу. Надеюсь в ней 
занять первое место. Самым 
сложным для нас будет ме-
дицина, поскольку мы не 
знаем, какое будет ранение 
у пострадавшего. Остальное, 
думаю, нам по силам, - оце-
нивает вероятность успеха 
своей команды Василий 
Щербаков.

Награждение 
победителей
Несмотря на мороз, участ-
ников команды «Созвездие» 
пришла поддержать самая 
большая группа болельщи-
ков. На всех этапах игры они 
сопровождали своих коллег.

- Настроение боевое, мы ве-
рим в победу нашей команды, 
по-другому быть не может! 
Пришли поддержать наш кол-
лектив, потому что мы одна 
семья. «Созвездие» - лучшая 
команда! Они молодцы, на-
стоящие борцы! - подчеркну-
ла Анастасия Вагапова.

Заключительный этап 
игры - теоретическая часть. 
Командам предстояло вспом-
нить события Великой Оте-
чественной войны и не пе-
репутать исторические даты. 

- Все ребята - большие мо-
лодцы, потому что пришли 
поучаствовать в «Зарнице». 
В заключительном интеллек-
туальном этапе по событиям 
Великой Отечественной вой- 
ны хорошо справились все 
команды. Конечно, после 
прохождения всех этапов 
участники уже сильно под-
устали, но это не сказалось 
на результатах, - отметила 
начальник отдела молодёж-
ных инициатив Молодёжно-
го центра Ольга Старикова.

Завершив все этапы, устав-
шие, но довольные собой 
участники «Зарницы» ожи-

дали решения судей. Луч-
шей стала «Полярная звезда», 
«серебро» завоевали участ-
ники сборной «Ямалспас», 
третье место у команды  
«Северная 5 и точка». 

- Впечатления у меня за- 
мечательные! Я участвую в 
«Зарнице» не первый год. И 
очень отрадно, что сегодня 
наша команда впервые за-
воевала первое место. Вы-
игранную сумму в десять 
тысяч рублей мы ещё не 
решили, на что потратим, 
будем обсуждать это с нашим 
коллективом. Сегодня были 
не слишком тяжёлые этапы - 
  мы проходили их с удоволь-
ствием. С ребятами нашей 
команды мы тренировались, 
эти тренировки привели к 
такому хорошему резуль - 
тату, - поделился впечатле- 
ниями участник команды 
«Полярная звезда» Алексей 
Конаков. 

В нашем посёлке «Зарни-
ца» стала уже доброй тради-
цией, игра поддерживает не 
только физическую актив-
ность и командный дух, но и 
чувство патриотизма.
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Любая тренировка должна быть эф-
фективной, комфортной и максимально 
безопасной для сердечно-сосудистой 
системы. Но как определить, правильно 
ли идёт процесс тренировки, и не пора 
ли снизить обороты?

Щупаем пульс
Для начала надо узнать свою макси-
мальную частоту сердечных сокра-
щений (МЧСС), индивидуальную для 
каждого возраста.

После определения МЧСС можно вы-
брать, с какой нагрузкой для сердца 
пройдет тренировка. Для этого пульс 
надо измерять во время упражнений, 
и при этом желательно их не прекра-
щать. Проще всего измерять пульс при 
помощи электронного пульсометра. Но 
если этого полезного прибора в хозяй-
стве нет, то пульс можно нащупать на 
запястье или сонной артерии, которая 
проходит по боковой поверхности шеи.

Существует пять так называемых 
пульсовых зон, которые отличаются 
друг от друга результатом трениров-
ки и степенью нагрузки на сердце.

Будим сердце
Если пульс учащается до показа-
теля около 60 процентов от МЧСС, 
тренировка вступает в зону оздо-
ровления сердца. В этой зоне ком-
фортно тренироваться тем, у кого 
слабая физическая подготовка. Или 
тем, кто только приступил к раз-
минке, поскольку такая нагрузка 
наиболее безопасна для «неразо-
гретого» организма. Лучше всего 
для работы в «сердечной» зоне под-
ходит обычная ходьба по ровной 
поверхности.

Начинаем сжигать жиры
Показатель в 70 процентов от МЧСС 
переводит тренировку в фитнес-зо-
ну. Чтобы достичь такого показателя 
сердечных сокращений, придется 
увеличить нагрузку и с шага перейти 
на быстрый шаг в горку, медленный 
бег или к гимнастике - в зависимо-
сти от степени подготовленности. 
Во время такого типа тренировки 
начинается сжигание жиров, и рас-
ходуется больше калорий, чем в пре-
дыдущей зоне.

Оптимальный уровень
При увеличении пульса до 80 про-
центов МЧСС тренировка переходит в 
аэробную зону. Такой интенсивности 
сердечных сокращений можно добить-
ся, перейдя от спокойной гимнастики 
к танцам или степ-аэробике. Правда, 
количество использованных жиров 
уменьшается, и в «топку» начинают 
поступать углеводы.

Тренируем выносливость
Когда показатель пульса достигает 90 
процентов от МЧСС, наступает так на-
зываемая анаэробная зона тренировки. 

Лишние килограммы  
от диет
Нередко люди пытаются совместить за-
нятия в спортзале с разнообразными дие- 
тами. В основном теми, которые сильно 
ограничивают калорийность рациона - 
они очень популярны сегодня. Однако со-
временные специалисты по спортивному 
питанию такие «традиции» совсем не 
одобряют. Когда человек резко снижает 
потребление калорий и начинает есть 
меньше, чем ему требуется для покры-
тия суточных энергозатрат, его вес зако-
номерно снижается. Но по достижению 
необходимого результата килограммы 
быстро возвращаются. Однако в течение 
дня нельзя голодать! 

Корочкин поясняет: обмен веществ 
у человека устроен таким образом, что 
поступление пищи должно происходить 
несколько раз в день. Если же во время 
бодрствования 8-10 часов человек на-
ходится в состоянии голода, организм 
перестраивает свою работу на то, что-
бы отложить дополнительный запас 
питательных веществ. Получается, что 
все съеденное идет не на обеспечение 
энергозатрат организма, а в запас. Ведь 
организм не знает, когда в следующий 
раз он получит очередную порцию пищи. 

Лучший выбор для тех, кто собирается 
худеть, занимаясь спортом, - дробное 
питание. Если принимать пищу 5–6 раз 
в день, организм не успевает «проголо-
даться». Поэтому он в необходимом ко-
личестве тратит калории, не откладывая 
их про запас.

До тренировки
Перед тренировкой рекомендуется есть 
пищу, богатую углеводами. В понима-
нии обывателя углеводная пища - это 
что-то сладкое. Но содержащие слиш-
ком много сахара продукты - способ 
обеспечения организма энергией, ко-
торой в итоге хватает очень ненадол-
го. Много глюкозы попадает в кровь, 

в ответ выбрасывается большое ко-
личество инсулина, и благодаря этому 
глюкоза практически сразу утилизирует- 
ся. Конечно, в этот момент человек чув-
ствует прилив сил, улучшение настро-
ения. Но к началу тренировки энерге-
тический подъем уже заканчивает- 
ся, и силы пропадают. А тренировка го-
лодного человека не только не эффек-
тивна, но и грозит проблемами со здо-
ровьем. Потому, рассказывает Корочкин, 
перед тренировкой лучше есть сложные 
или, как их еще называют, медленные 
углеводы, которые будут усваиваться по-
степенно: овощи, продукты из цельного 
зерна и крупы. 

Не подходят для перекуса перед тре-
нировкой шлифованный рис, макароны 
и белый хлеб - в этих продуктах слишком 
много крахмала. А он так же бесполезен 
для долгосрочного обеспечения организ-
ма энергией, как и сладкое. До и во время 
тренировки обязательно пейте достаточ-
но жидкости. Она улучшает терморегу-
ляцию и поддерживает обмен веществ 
на оптимальном уровне. Идеальный ва-
риант - чистая вода. Все подслащенные 
напитки жажду не утоляют и, к тому же, 
добавляют лишних калорий.

После тренировки
Если хочется есть после тренировки, от-
казывать организму нельзя. Во-первых, 
голодный человек с трудом засыпает, а 
работающие люди обычно тренируются 
ближе к вечеру - так проще высвободить 
время. Во-вторых, как уже говорилось 
выше, организм в таких условиях начи-
нает откладывать калории про запас. 
Но не стоит есть на ночь жирную, слад-
кую или очень калорийную пищу. А вот 
овощи, кисломолочные продукты или 
сухофрукты избавят от чувства голода 
и благоприятно скажутся на функциях 
желудочно-кишечного тракта.

Пульсовые зоны:  
бережём сердце

Есть, тренироваться  
и худеть

Любая тренировка должна быть эффективной, комфортной и максимально 
безопасной для сердечно-сосудистой системы. Но как определить, правильно 
ли идёт процесс тренировки, и не пора ли снизить обороты?

Занятия фитнесом многие начинают для того, 
чтобы избавиться от лишних килограммов. И, если 
в тренажёрном зале тренер следит за тем, как 
проходят занятия, то режим питания приходится 
контролировать самостоятельно. О том, как 
правильно питаться человеку, тренирующемуся для 
похудения, а не набора мышечной массы, рассказал 
научный сотрудник кафедры ЛФК и спортивной 
медицины РГМУ Алексей Корочкин

Этому уровню нагрузки соответ-
ствуют большинство подвижных 
спортивных игр, бег на лыжах, 
коньках и интенсивная езда на 
велосипеде. Как говорят специа-
листы, в анаэробной зоне хорошо 
тренируется общая выносливость 
организма. Поскольку при таком 
уровне нагрузки увеличивается 
количество необходимого для кле-
ток тела кислорода, дыхательной 
и сердечно-сосудистой системе 
приходится работать с большей 
интенсивностью. Однако в дело 
идет все меньше жиров, и сжи- 
гаются практически одни углево-
ды. Потому желающим похудеть 
рекомендуется чередовать аэроб-
ные и анаэробные зоны трениро-
вок, чтобы не так сильно утомлять 
организм и расходовать оптималь-
ное количество калорий.

Максимальная нагрузка
Если частота сердечных сокраще-
ний достигла 90-100 процентов от 
максимальной частоты сердечных 
сокращений, тренировка вошла в 
последнюю зону, или зону красной 
линии. В ней сердечно-сосудистая 
и дыхательная системы работают 
на пределе возможностей. Напри-
мер, при резком подъеме в гору на 
велосипеде или очень быстром 
беге. В этой зоне сжигается макси-
мальное количество калорий, но 
большая часть процентов из них 
приходится на углеводы. Долго 
тренироваться в такой зоне может 
только человек в очень хорошей 
физической форме или профессио- 
нальный спортсмен. Начинающим 
специалисты рекомендуют воздер-
жаться от подобных нагрузок. И 
обычно короткая тренировка в зо-
не красной линии чередуется с на-
грузкой в предыдущей анаэробной 
в ходе интервальных тренировок. 
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Биоресурсы. Памятка для рыболовов-любителей, осуществляющих 
рыболовство на территории янао

Сроки запретов  
на ловлю рыбы

приуральский район
21.1. Запретные для добычи 
(вылова) водных биоресурсов 
районы (места):

оз. Большое Щучье, р. Кара 
(Приуральский район);

ж) с 1 сентября по 5 ноября -  
в реках Харбей и Лонгот- 
Юган, а также в реке Щучья 
выше по течению от тони Те-
рентьевская, расположенной 
в 50 км от устья;

з) с 1 сентября по 5 ноября - 
во всех бассейнах рек Ямаль-
ского полуострова на всем их 
протяжении со всеми прито-
ками и пойменными озера-
ми, за исключением добычи 
(вылова):

• щуки, язя, плотвы, кара-
ся, окуня, ельца (мегдыма) -  
полузапорами;

• ерша - полузапорами и 
неводами;

• налима - наживной крюч-
ковой снастью;

• ряпушки, наваги и омуля 
в устьевых (осолоняющихся) 
зонах;

к) с 15 августа по 15 ноября -  
в реке Собь, за исключением 
добычи (вылова):

• ряпушки, щуки, язя, нали-
ма, леща, ерша, плотвы, кара-
ся - полузапорами, неводами, 
вентерями, ставными сетями, 
рюжами, фитилями;

• налима - от устья до 5 км 
судового хода - крючковой 
наживной снастью;

л) с 1 сентября по 5 ноября -  
в реке Байдарата-Яха;

р) с 15 июля по 30 сентября - 
в протоке Горная Обь на всем 
протяжении, за исключением 
добычи (вылова):

• щуки, язя, ерша, плотвы и 
налима - фитилями, рюжами, 
вентерями, полузапорами;

• сига (сига-пыжьяна) - 
плавными сетями;

п) с 30 ноября по 15 мая -  
в реках Большая Обь, Малая 

Обь и дельте реки Обь от юж-
ной административной грани-
цы Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа до мыса Сандиба 
по восточному берегу и мыса 
Ямсале по западному берегу, за 
исключением добычи (вылова):

• ерша, щуки, язя, налима, 
леща, плотвы, карася - полу-
запорами и фитилями, рюжа-
ми, вентерями и чердаками из 
мононити;

с) с 20 мая по 15 июня - в реке 
Обь от мыса Салемал до мыса 
Ангальский (город Салехард), 
в протоке Хаманельская Обь от 
мыса Ямсале до мыса Салемал 
и в протоке Надымская Обь от 
мыса Сандиба до мыса Салемал;

т) с 1 сентября по 30 ноября -  
чира в р. Обь, Малая Обь, 
Горная Обь, Надымская Обь 
и Ханамельская Обь;

21.3. Запретные для добычи 
(вылова) виды водных био-
ресурсов:

• осетр сибирский, нельма, 
муксун и таймень - повсе-
местно.

ямальский район
21.1. Запретные для добычи 
(вылова) водных биоресурсов 
районы (места):

бассейн реки Мордыяха 
(Ямальский район).

21.2. Запретные для добычи 
(вылова) водных биоресурсов 
сроки (периоды):

21.2.1. Запрещается добы-
ча (вылов) всех видов водных 
биоресурсов:

а) в течение всего года - в 
Обской губе по западному бе-
регу севернее мыса Ям-Сале 
(66°54'14,38" с.ш. - 71°44'29,16" 
в.д.), за исключением добычи 
(вылова):

- с 1 ноября по 1 апреля ря-
пушки на участке протяжен-
ностью 90 км на север и 60 км 
на юг от административных 
границ поселка Яптик-Сале;

- с 1 апреля по 20 июня и  
с 1 сентября по 30 ноября сиго- 
вых, корюшки, налима и ча-
стиковых видов рыб рюжа-
ми и ставными неводами на 
участке протяженностью от 
мыса Паюта и до 20 км север-
нее административной гра-
ницы поселка Новый Порт;

з) с 1 сентября по 5 ноября - 
во всех бассейнах рек Ямаль-
ского полуострова на всем их 
протяжении со всеми прито-
ками и пойменными озера-
ми, за исключением добычи 
(вылова):

• щуки, язя, плотвы, кара-
ся, окуня, ельца (мегдыма) -  
полузапорами;

• ерша - полузапорами и 
неводами;

• налима - наживной крюч-
ковой снастью;

• ряпушки, наваги и омуля 
в устьевых (осолоняющихся) 
зонах;

о) с 15 мая до полного рас-
паления льда - на всех верхо- 
вых озерах бассейнов рек 
Юрибей (истоки рек, полу- 
остров Ямал), Лекотосе, 
Ясавэйяха, Сявтото, Сеяха 
(Зеленая), за исключением 
добычи (вылова):

• щуки, язя, плотвы, кара-
ся, окуня, ельца (мегдыма),  
ерша - полузапорами, рюжа-
ми, фитилями, вентерями;

• ерша - полузапорами, не-
водами, рюжами, фитилями, 
вентерями;

• налима - наживной крюч-
ковой снастью, рюжами, фи-
тилями, вентерями;

п) с 30 ноября по 15 мая - в 
реках Большая Обь, Малая Обь 
и дельте реки Обь от южной 
административной границы 
Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа до мыса Сандиба 
по восточному берегу и мыса 
Ямсале по западному берегу, за 
исключением добычи (вылова):

• ерша, щуки, язя, налима, 
леща, плотвы, карася - полу-
запорами и фитилями, рюжа-
ми, вентерями и чердаками из 
мононити;

с) с 20 мая по 15 июня -  
в реке Обь от мыса Салемал 
до мыса Ангальский (город 
Салехард), в протоке Хама-
нельская Обь от мыса Ямсале 
до мыса Салемал и в протоке 
Надымская Обь от мыса Сан-
диба до мыса Салемал;

т) с 1 сентября по 30 ноября -  
чира в р. Обь, Малая Обь, 
Горная Обь, Надымская Обь 
и Ханамельская Обь;

21.3. Запретные для добычи 
(вылова) виды водных био-
ресурсов:

• осетр сибирский, нельма, 
муксун и таймень - повсе-
местно.

Надымский район
21.2. Запретные для добычи 
(вылова) водных биоресурсов 
сроки (периоды):

21.2.1. Запрещается добы-
ча (вылов) всех видов водных 
биоресурсов:

а) в течение всего года - в 
Обской губе по восточно-
му берегу севернее мыса 
Сандиба (66°29'2,00" с.ш. - 
71°18'32,00" в.д.) 

е) с 1 сентября по 20 октяб- 
ря - в притоках реки Надым: 
Хейги-Яха и Левая Хетта;

п) с 30 ноября по 15 мая -  
в реках Большая Обь, Малая 
Обь и дельте реки Обь от юж-
ной административной грани-
цы Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа до мыса Сандиба 
по восточному берегу и мыса 
Ямсале по западному берегу, за 
исключением добычи (вылова):

• ерша, щуки, язя, налима, 
леща, плотвы, карася - полу-
запорами и фитилями, рюжа-
ми, вентерями и чердаками из 
мононити;

с) с 20 мая по 15 июня -  
в реке Обь от мыса Салемал 
до мыса Ангальский (город 
Салехард), в протоке Хама-
нельская Обь от мыса Ямса-
ле до мыса Салемал и в про-
токе Надымская Обь от мыса  
Сандиба до мыса Салемал;

т) с 1 сентября по 30 ноября -  
чира в р. Обь, Малая Обь, 
Горная Обь, Надымская Обь 
и Ханамельская Обь;

21.3. Запретные для добычи 
(вылова) виды водных био-
ресурсов:

• осетр сибирский, нельма, 
муксун и таймень - повсеместно.

Шурышкарский 
район
21.2. Запретные для добычи 
(вылова) водных биоресурсов 
сроки (периоды):

21.2.1. Запрещается добы-
ча (вылов) всех видов водных 
биоресурсов:

в) с 1 августа до распаления 
льда - в реках Сыня, Войкар и 
Танью, за исключением добы-
чи (вылова) щуки,

• язя, леща, ерша, плотвы, 
карася, окуня, ельца (мегды-
ма) и налима;

г) с 1 июля по 30 сентября - 
в сорах Войкарском, Шурыш-
карском, Ханты-Питлярском 
и в прилегающих к ним про-
токах, а также в сорах, рас-
положенных в пойме реки 
Сыня;

д) с 15 июля по 30 сентября -  
в протоке Шурышкарской 
на всем протяжении и в реке 
Малая Обь от верхнего устья 
протоки Горная Обь до про-
токи Кантерпосл, за исключе-
нием добычи (вылова):

• щуки, язя, леща, плотвы, 
карася, окуня, ельца (мегды-
ма) - полузапорами, рюжами, 
фитилями, вентерями;

• ерша - полузапорами, не-
водами, рюжами, фитилями, 
вентерями;

• налима - наживной крюч-

ковой снастью, рюжами, фи-
тилями, вентерями;

• сига (сига-пыжьяна) - 
плавными сетями;

п) с 30 ноября по 15 мая -  
в реках Большая Обь, Малая 
Обь и дельте реки Обь от юж-
ной административной грани-
цы Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа до мыса Сандиба 
по восточному берегу и мыса 
Ямсале по западному берегу, за 
исключением добычи (вылова):

• ерша, щуки, язя, налима, 
леща, плотвы, карася - полу-
запорами и фитилями, рюжа-
ми, вентерями и чердаками из 
мононити;

т) с 1 сентября по 30 ноября -  
чира в р. Обь, Малая Обь, 
Горная Обь, Надымская Обь 
и Ханамельская Обь;

21.3. Запретные для добычи 
(вылова) виды водных био-
ресурсов:

• осетр сибирский, нельма, 
муксун и таймень - повсеместно.

тазовский район
21.2. Запретные для добычи 
(вылова) водных биоресурсов 
сроки (периоды):

21.2.1. Запрещается добы-
ча (вылов) всех видов водных 
биоресурсов:

б) в течение всего года - в Та-
зовской губе по южному бере-
гу от мыса Круглый (68°40'30" 
с.ш. - 74°27'04" в.д.) до устья ре-
ки Адерпаюта (68°55'15" с.ш. -  
75°44'52" в.д.) и по северному 
берегу от мыса Трехбугорный 
(69°04'40" с.ш. - 73°52'26" в.д.)  
до устья реки Тота-Яха 
(69°07'59" с.ш. - 76°25'14" в.д.):

в дельте реки Таз от устья 
(67°33'29" с.ш. - 78°29'52" в.д.)  
до поселка Тибей-Сале 
(67°12'18" с.ш. - 79°29'07" в.д.);

и) с 1 сентября по 5 ноября -  
во всех реках Гыданского 
полуострова на всем их про-
тяжении со всеми притока-
ми, за исключением добычи 
(вылова):

• щуки, язя, плотвы, кара-
ся, окуня, ельца (мегдыма) -  
полузапорами;

• ерша - полузапорами, не-
водами и вентерями на участ-
ке от устья до 100 км вверх по 
течению;

• налима - наживной крюч-
ковой снастью, вентерями 
на участке от устья до 100 км 
вверх по течению;

м) с 1 сентября по 15 октяб- 
ря - в реках Анти-Паюта-Яха 
и Юрибей (Гыданский полу-
остров), за исключением до-
бычи (вылова) ряпушки, щу-
ки, язя, налима, леща, ерша, 
плотвы, карася - ставными 
сетями и неводами, рюжами, 
фитилями, вентерями;

н) с 1 сентября по 15 октяб- 
ря - в реке Мессо (Тазовская 
губа) на участке от 2 км вы-
ше стойбища Сарев-Надо до 
истока и в рукаве Варантаня-
во, за исключением добычи 
(вылова) ряпушки, щуки, язя, 
ерша, плотвы, карася, окуня, 
ельца (мегдыма) и налима - 
вентерями, фитилями, чер-
даками, рюжами и наживной 
крючковой снастью;

21.2.2. Запрещается добыча 
(вылов) с 1 по 31 октября - чи-
ра (щекура), пеляди (сырка), 
сига (сига-пыжьяна), ряпуш-
ки в Тазовской губе.

21.3. Запретные для добычи 
(вылова) виды водных био-
ресурсов:

• осетр сибирский, нельма, 
муксун и таймень - повсе-
местно.

пуровский район
21.2. Запретные для добычи 
(вылова) водных биоресурсов 
сроки (периоды):

21.2.1. Запрещается добы-
ча (вылов) всех видов водных 
биоресурсов:

б) в течение всего года - 
в дельте реки Пур от устья 
(67°31'46" с.ш. - 77°58'00" в.д.) 
вверх по течению до 30 км  

судового хода (67°15'04" с.ш. -  
77°55'20" в.д.);

е) с 1 сентября по 20 октяб- 
ря - в притоках реки Пур: 
Таб-Яха и Хадуттэ;

у) с 5 мая по 5 июня в ре-
ках, протоках, сорах, озерах 
Красноселькупского района, 
а также на водных объектах 
Пуровского района от южной 
границы до широты устья ре-
ки Большая Хадырь-Яха;

21.2.2. Запрещается добыча 
(вылов) с 1 по 31 октября - чи-
ра (щекура), пеляди (сырка), 
сига (сига-пыжьяна), ряпуш-
ки в Тазовской губе.

21.3. Запретные для добычи 
(вылова) виды водных био-
ресурсов:

• осетр сибирский, нельма, 
муксун и таймень - повсе-
местно.

красноселькупский 
район
21.2. Запретные для добычи 
(вылова) водных биоресурсов 
сроки (периоды):

21.2.1. Запрещается добы-
ча (вылов) всех видов водных 
биоресурсов:

ж) с 1 сентября по 5 ноября -  
в притоках реки Таз: Худосей, 
Ратта, Толька, Каралька, Пе-
чаль-Кы, Поколька с их при-
токами и сорами;

- с 20 мая по 20 июня - тай-
меня в реках Худосей, Пе-
чаль-Кы, Таз, Ратта, Поколька, 
Каралька, Ватылька, Большая 
и Малая Ширта;

у) с 5 мая по 5 июня в ре-
ках, протоках, сорах, озерах 
Красноселькупского района, 
а также на водных объектах 
Пуровского района от южной 
границы до широты устья ре-
ки Большая Хадырь-Яха;

21.3. Запретные для добычи 
(вылова) виды водных био-
ресурсов:

• осетр сибирский, нельма, 
муксун и таймень - повсе-
местно.

уважаемые рыболовы-любители!
Соблюдайте Правила рыболовства, берегите природу, и тогда рыбалка будет приносить вам только удовольствие! обратиться 
за разъяснениями и консультациями по правилам рыболовства и другим интересующим вопросам, а также сообщить о фактах 
браконьерства на водоемах янао вы можете в нижнеобское территориальное управление федерального агентства по рыбо-
ловству по телефону горячей линии:

8(3452) 33-85-45, 89224729281 (Telegram),
а также в отдел государственного контроля, надзора и охраны водных биологических ресурсов и среды их обитания по янао 
нижнеобского ТУ Росрыболовства 

по адресу: 629003, г. Салехард, ул. гагарина, д. 6,  
по телефону: 8 (34922) 5-04-71, e-mail: goscontrol89@noturfish.ru

сайт нТУ Росрыболовства: http://www. http://noturfish.ru/.ru
страница социальной сети «ВКонтакте»: https://vk.com/noturfish
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Первый

Матч-ТВ КультураРоссия-1СБ суббота

15.03

ОТР

Первый

Матч-ТВ Культура

ТВЦ Пятый

Россия-1

НТВ

ПТ пятница

14.03

Всемирный день сна

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
Известия (16+)

05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.40, 
09.30, 10.20, 11.15, 12.10, 13.30 

Т/с «Великолепная  
пятёрка» (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)

12.55 Знание - сила (0+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.30, 22.20 Т/с «След» (16+)

23.10 Светская хроника (16+)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)

10.45 Информационный канал (16+)

11.20 Информационный канал (16+)

14.00 Новости  
14.15 Информационный канал (16+)

14.40 «АнтиФейк» (16+)

15.10 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское / Женское» (16+)

16.55 Информационный канал (16+)

18.00 Вечерние новости  
18.40 «Человек и закон»  

с Алексеем Пимановым (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон (12+)

23.30 Премьера. «30 лет вместе». 
«Магия кино» (12+)

07.05 «Театральная летопись»
07.35 Д/ф «Раскрытые тайны Тутанхамона»
08.45 Т/с «Ольга Сергеевна»
10.00, 12.30, 17.00 Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Д/ф «Ирина Бугримова. Царица 

над царями»
12.45 Д/с «Первые в мире»
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.30 Власть факта
14.10 Д/с «Магический кристалл Жоре-

са Алферова»
14.40 Х/ф «Тайник у красных камней»
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 ХХ век
18.15 Д/ф «Роман в камне»
18.45 «Царская ложа»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Главная ценность в жизни». 

95 лет со дня рождения Василия 
Пескова

20.25 Д/с «Искатели»
21.15 Линия жизни
22.20 Х/ф «Мастер и Маргарита» (16+)

05.00 Утро. России. Суббота
08.00 Местное время Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному

11.00 Вести
11.30 «Наши Военкоры» (12+)

12.00 «Доктор Мясников» (12+)

13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)

20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «Ты мой, я твоя» (16+)

00.35 Х/ф «Таксистка» (12+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М/ф «Малыш и Карлсон». «Карл-

сон вернулся». «Кораблик»
07.55 Х/ф «Весна в Москве»
09.40 «Мы - грамотеи!»
10.25 Х/ф «Человек на своем месте»
12.05 Д/ф «Зов Кални»
13.05 «Эрмитаж»
13.30 Черные дыры. Белые пятна
14.15 Д/с «Зеленые животные»
15.05 «Рассказы из русской истории»
16.15 Д/ф «Жизнь в треугольном кон-

верте». К 80-летию Победы
17.00 Д/ф «И оглянулся я на дела 

мои...». 85 лет Евгению Потиев-
скому

17.30 Х/ф «Идиот»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Сергей Юрский. Игра 

в жизнь». К 90-летию со дня 
рождения Сергея Юрского

20.20 Х/ф «Республика ШКИД»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.00 Х/ф «Любовь в городе» (12+)

01.45 Д/с «Зеленые животные»
02.40 М/ф «Прежде мы были птицами»

06.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)

06.30 «Большой хоккей» (12+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямая трансляция
10.00 Новости
10.05 Небесная грация (6+)

10.25 «Лучшие из лучших» (12+)

11.30 Смешанные единоборства.  
А. Грозин - А. Оливейра. 
OLIMPBET. Наше дело (16+)

12.35 Лица страны (12+)

12.55 Новости
13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.35 Евротур (12+)

15.25 Новости
15.30 Смешанные единоборства. One FС
19.30 Все на Матч! Прямая трансляция
19.55 Фехтование. Международный 

турнир «Московская сабля». 
Женщины

21.30 Бокс. Чемпионат мира. Женщины 
1/2 финала. Трансляция  
из Сербии (16+)

23.00 Все на Матч! Прямая трансляция
00.05 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Вспомнить всё» (12+)

11.05 «Играем свадьбу!» (12+)

12.20 Поехали! (12+)

13.15 Премьера. «Они выбрали -  
Родину» (16+)

13.55 Д/ф «Римма Маркова. Душа 
нараспашку» (12+)

14.50 «Горячий лед». Т-Банк. Кубок 
Первого канала по фигурному 
катанию 2025. Прямая трансляция

17.05 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости  
18.30 «Сегодня вечером» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига (16+)

23.55 Х/ф Премьера.  
«Шагни вперед» (18+)

06.00 Смешанные единоборства  
Р. Долидзе - Н. Имавов. UFС (16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 
10.00 Новости
10.05 М/с «Чемпионы» (6+)

10.25 Д/с «Век нашего спорта» (12+)

11.30 Биатлон. Альфа-Банк. Чем-
пионат России. Одиночная 
смешанная эстафета

13.00 Все на Матч! 
14.20 Новости
14.25 Смешанные единоборства.  

Л. Эдвардс - К. Усман UFС (16+)

15.55 Фехтование. Международный 
турнир «Московская сабля». 
Мужчины

17.25 Скоростной спуск на коньках. 
Pari Iсe сross (Открытый кубок 
мира) 

19.00 Футбол. «Локомотив» (Москва) -  
«Динамо» (Москва). МИР. 
Российская Премьер-Лига 

21.45 Все на Матч! 
22.50 Футбол. «Жирона» - «Вален-

сия». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция

08.00 «Календарь» (6+)

08.30 «Коллеги» (12+)

09.10 Закулисье (12+)

09.45 Х/ф «Дневник директора школы» (12+)

11.00 «Календарь» (6+)

11.30 «Человек и судьба» (12+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.50, 16.00, 
17.00, 19.00, 22.00, 00.00 Новости
12.05, 12.35 Пёстрый мир
13.05, 13.35, 14.05, 16.05, 17.10, 22.20  

ОТРажение
15.00 «На приёме у главного врача с Марьяной 

Лысенко» (12+)

19.15, 20.05 Т/с «Женское дело» (16+)

21.00 «Преодоление» (12+)

21.40 «Почитаем!» (12+)

00.15 Д/ф «Девять дней и вся жизнь» (12+)

00.50 Х/ф «В тумане» (12+)

02.50 Х/ф «Игра в правду» (18+)

04.25 Специальный проект ОТР. «Острова в 
океане» (12+)

04.50 Х/ф «Супруги» (16+)

06.50 «Тайны в искусстве» (16+)

07.05 «Большая страна» (12+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с «Кулагины» (16+)

16.30, 20.00 Вести
17.00 Прямой эфир (16+)

21.10 Вести Местное время
21.30 «Один в один» (12+)

23.55 Торжественная церемония 
вручения Российской 
национальной музыкальной 
премии «Виктория»

06.00 «Настроение»
08.15 Х/ф «Пуанты для  

Плюшки» (12+)

11.30 События
11.50 Х/ф «Пуанты для  

Плюшки» (12+)

12.35 Х/ф «Вера больше не 
верит в принципы» (16+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Вера больше не 

верит в принципы» (16+)

17.00 Д/ф «Актёрские драмы. 
Родом из детства» (16+)

17.50 События
18.10 Х/ф «Верить -  

не верить» (16+)

20.00 Х/ф «Агата и сыск.  
Выгодный риск» (16+)

22.00 «В центре событий»  
с Анной Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов» (12+)

00.25 Х/ф «Пять минут  
страха» (12+)

04.45 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Хозяин» (16+)

22.00 Т/с «Киллер» (16+)

00.15 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном (16+)

02.00 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)

02.30 «Инфощит» (16+)
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Уважаемые жители Тазовского района! 
На территории населённых пунктов муниципального округа 
Тазовский район в настоящее время проводится отлов животных без 
владельцев. Под животными без владельцев понимаются животные 
(собаки), находящиеся на улицах и в иных общественных местах без 
сопровождающего лица.

В случае отлова домашнего животного и его выпуска по просьбе 
хозяина все расходы по отлову, размещению, содержанию возлагаются 
на хозяев животных в полном объёме.

Напоминаем, законом ЯНАО от 16.12.2004 г. 81-ЗАО 
«Об административных правонарушениях» запрещается:  
выгул домашних животных на детских и спортивных площадках, 
территориях образовательных организаций, медицинских организаций, 
организаций культуры, а также нахождение и (или) передвижение 
домашних животных в местах и на территориях общего пользования 
без сопровождения их владельцами. Нарушение этих норм влечёт 
наложение административного штрафа на граждан в размере  
от 2 500 рублей до 4 000 рублей.

Федеральным законом РФ от 30.12.2001 г. № 195-ФЗ кодексом  
«Об административных правонарушениях» предусмотрено:

за нарушение требований законодательства в области обращения 
с животными, повлекшее причинение вреда жизни или здоровью 
граждан либо имуществу, влечет наложение административного 
штрафа на граждан в размере от 10 000 до 30 000 рублей. 

Будьте бдительны и не отпускайте своих домашних 
животных на свободный выгул! Ваша собака может прибиться 
к стае безнадзорных животных и нести угрозу жизни и 
здоровью граждан Тазовского района.  

Департамент муниципального хозяйства  
администрации Тазовского района

Милые женщины, от всей души поздравляем вас  
с праздником 8 Марта!

И пусть вы уже на пенсии, но вы по-прежнему 
способны делать этот мир прекраснее и добрее, 

наполнять сердца окружающих светлой надеждой 
и своей любовью, оставлять для молодёжи 

настоящий пример женской красоты, внимания, 
уважения и великолепия.

Желаем вам неугасаемых сил, безупречной 
красоты как снаружи, так и внутри вас. Пусть 

постоянно окружает вас любовь родных и 
близких, светлое счастье и лучи радости.

Тазовская   районная 
общественная организация  ветеранов  

(пенсионеров) войны и труда 

Прогноз погоды в пос. Тазовский По данным метеопортала RP5.RU
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ЧЁРНО-БЕЛАЯ ПЕЧАТЬ

  Цена за шт

формат А3 
2+0  13,19 р. 
2+2  26,38 р. 

формат А4 
2+0  6,60 р. 
2+2  13,20 р. 

формат А5 
2+0  3,30 р. 
2+2 6,60 р. 

формат А6 
2+0  1,65 р. 
2+2  3,30 р. 

ЦВЕТНАЯ ПЕЧАТЬ

Цена за шт

формат А3
4+0  13,85 р. 
4+4  27,70 р. 

формат А4 
4+0  6,93 р. 
4+4  13,86 р. 

формат А5 
4+0  3,47 р. 
4+4  6,94 р. 

формат А6 
4+0  1,73 р. 
4+4  3,46 р. 

п. Тазовский, 
ул. Пушкина, 36 
(стол заказов), 
тел.: +7 (34940) 2-04-76

ОТР

Первый

Матч-ТВ Культура

ТВЦ Пятый

Россия-1

НТВ

ВС воскресенье

16.03

ОТРТВЦ ПятыйНТВ

Международный день 
защиты бельков 

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)

06.55 «Часовой» (12+)

07.25 «Здоровье» (16+)

08.30 «Золотая коллекция Союзмульт- 
фильма» (0+)

09.10 «Непутевые заметки»  (12+)

09.30 «Мечталлион». Национальная 
лотерея (12+)

10.15 «Жизнь других» (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 Д/ф «Против правил». К 90-ле-
тию со дня рождения Сергея 
Юрского» (12+)

13.10 «Видели видео?» (0+)

14.10 «Горячий лед». Т-Банк. Кубок 
Первого канала по фигурному 
катанию. 2025

16.40 Премьера. «30 лет вместе» (12+)

18.00 Вечерние новости  
19.00 «Три аккорда» Новый сезон (16+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с  Премьера «Территория» (18+)

05.00, 05.15 Т/с «Условный  
мент-2» (16+)

05.55, 06.35, 10.25, 11.20, 12.15, 
13.05, 14.00, 14.55, 15.50, 16.45  

Т/с «Условный мент-3» (16+)

09.00 Страна советов (16+)

09.30, 19.25 Т/с «Условный  
мент-6» (16+)

20.20, 21.20, 22.15, 23.05  
Т/с «Закон тайги» (16+)

07.20 Х/ф «Республика ШКИД»
09.00 Тайны старого чердака
09.30 Диалоги о животных
10.10 Д/с «Острова»
10.50 Х/ф «Максимка»
12.05 Д/ф «Зов Кални»
12.45 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.15 Неизвестные маршруты 

Беларуси
13.55 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным
14.40 Х/ф «Любовь в городе» (12+)

16.30 «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком»

17.15 Д/ф «Боголюбская. Спасти и 
сохранить»

18.00 «Романтика романса»
19.00 Д/ф «Дрезден. Хроника 

трагедии»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владисла-

вом Флярковским
20.25 Х/ф «Дом, в котором я живу»
22.05 «Три-четыре Начали!». Театр 

«Геликон-опера». Гала-концерт
23.35 Х/ф «Человек на своем месте»
01.10 Диалоги о животных

06.25 «Жди меня» (12+)

07.20 «Смотр» (0+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома» (0+)

10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозё-
мовым» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 Основано на реальных собы-
тиях (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение»  
с Вадимом Такменевым

20.10 «Суперстар!» (16+)

23.00 «Ты не поверишь!» (16+)

00.00 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-
ньян (16+)

00.40 Квартирник НТВ  
у Маргулиса (16+)

08.00 Х/ф «Идиот» (12+)

10.00 Пёстрый мир (12+)

11.00, 17.35 «Календарь» (6+)

11.30 Специальный проект ОТР. «Острова  
в океане» (12+)

13.00 Д/ф «Вперёдсмотрящий Академик 
Жорес Алфёров» (12+)

13.30 Всё по-взрослому
14.30, 16.05, 19.00, 21.00 Новости
14.35 Х/ф «Берегись автомобиля» (12+)

16.10 «Преодоление» (12+)

16.50 Специальный проект ОТР. «Отчий 
дом» (12+)

17.05 «Москва. Люди. Идеи. Дела» (12+)

18.05, 07.05 «Большая страна» (12+)

19.05 Х/ф «Мафия в белых халатах» (16+)

20.45 «Песня остаётся с человеком» (12+)

21.10 «Очень личное с Виктором  
Лошаком» (12+)

21.50 «Вспомнить всё» (16+)

22.15, 23.15 Х/ф «За нас с вами» (16+)

23.00 Новости
00.55 Х/ф «Пожары» (16+)

03.00 Х/ф «Любовь» (16+)

06.40 «Православная энцикло-
педия» (6+)

07.10 Х/ф «Кем мы  
не станем» (16+)

09.00 «Здоровый смысл» (16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео» (16+)

10.05 Мифы о еде (16+)

10.55 «Просто и вкусно» (6+)

11.30 События
11.50 «Смешите меня семеро» (16+)

12.55 Анекдот-клуб. «Нехмурые 
люди» (16+)

13.30 Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)

14.30 События
14.45 Х/ф «Дьявол кроется в 

мелочах» (12+)

17.25 Х/ф «Мои звери» (16+)

21.00 «Постскриптум»  
с Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!» (16+)

23.35 События
23.45 Д/ф «Тайная комната. 

Пепел Калифорнии» (16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 
09.30 Биатлон. Альфа-Банк. 

Чемпионат России. 
Смешанная эстафета

11.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

11.50 Лыжные гонки. ФосАгро. 
Кубок России. Спринт

14.20 Новости
14.25 Баскетбол. «Локомо-

тив-Кубань» (Краснодар) -  
ЦСКА. Единая лига ВТБ 

16.25 Все на Матч! 
16.45 Футбол. «Ростов» (Ро-

стов-на-Дону) - «Крас-
нодар». МИР. Российская 
Премьер-Лига

19.00 Футбол. «Спартак» 
(Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). МИР. 
Российская Премьер-Ли-
га. Прямая трансляция

21.45 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

22.45 Футбол. «Атлетико» - 
«Барселона». Чемпионат 
Испании 

05.00, 05.35 Т/с «Свидетели» (16+)

06.15, 07.05, 08.05, 09.30, 10.25, 
11.25, 12.20, 13.15, 14.05, 15.15, 
16.15, 17.15, 18.15, 19.10  

Т/с «РэмбО» (16+)

09.00 Фирменный рецепт с Еме-
льяненко (12+)

20.15, 21.15 Т/с «РэмбО» (16+)

22.15 Х/ф «Америкэн бой» (16+)

00.35, 01.25, 02.15, 02.55 Т/с 
«Любовь с оружием» (16+)

03.40 Т/с «Джульбарс» (16+)

04.30 Т/с «Джульбарс» (16+)

06.15 «Людям на смех». Юмори-
стический концерт (12+)

07.10 Х/ф «Верить -  
не верить» (16+)

09.00 Х/ф «Агата и сыск.  
Выгодный риск» (16+)

10.55 Полезная программа (6+)

11.30 События
11.45 «Наша смешная жизнь» (16+)

12.35 Х/ф «Пять минут страха» (12+)

14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Русские тайны. Про-

клятие Мессинга» (16+)

15.55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Загадка трёх тел» (16+)

16.40 Д/ф «90-е Звёзды  
и ворьё» (16+)

17.30 Х/ф «Настенька» (16+)

21.10 Х/ф «Арена  
для убийства» (12+)

00.40 События
00.55 «Петровка, 38» (16+)

01.05 Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)

06.50 «Центральное  
телевидение» (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.00 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с  

Андреем Куницыным (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские  
сенсации» (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска» (12+)

00.00 «Звезды сошлись» (16+)

01.20 «Основано на реальных 
событиях» (16+)

04.20 Человек в праве с  
Андреем Куницыным (16+)

05.25 Х/ф «Другой берег» (16+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяко-

вым»
09.25 Утренняя почта

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши Военкоры» (12+)

12.00 Д/ф «Идеальный штурм» (12+)

12.55 Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым (12+)

14.00, 17.00 Вести
14.30 Вести Местное время
15.00 «Аншлаг и Компания» (16+)

17.50 «Песни от всей души» (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

08.00, 16.25 М/ф «Уборная история - любовная 
история» (12+)

08.10 Х/ф «День начинается» (16+)

09.45 «От прав к возможностям» (12+)

10.00 Пёстрый мир (12+)

11.00, 17.35 «Календарь» (6+)

11.30 «На приёме у главного врача с Марьяной 
Лысенко» (12+)

12.20 «Моя история» (16+)

13.15 «Тайны в искусстве» (16+)

13.30 Всё по-взрослому
14.30, 16.05 Кино на все времена (12+)

16.00, 19.00 Новости
16.35 М/ф «Он не может жить без космоса» (12+)

16.55 Специальный проект ОТР. «Конструкторы 
будущего» (12+)

17.10 Д/с «Свет и тени» (16+)

18.05 «Большая страна» (12+)

19.05 Х/ф «Пропавшие среди живых» (12+)

20.30 Специальный проект ОТР «Острова в 
океане» (12+)

21.00, 23.00 Новости
21.10 «Клуб главных редакторов с Павлом 

Гусевым» (12+)

Все страны  Россия   Ямало-Ненецкий автономный округ   Тазовский район   Тазовский

7 суток Сегодня Завтра Вс Пн Вт Ср Чт Пт

Свернуть таблицу

Новости погоды

Развернуть текст

Погода в Тазовском   Местное время  10:30   См. на карте

-19 °C ощущается
как -26 °C

2 часа назад на метеостанции было -20.8 °C, значительная облачность, атмосферное
давление в пределах нормы, высокая влажность (83%), тихий ветер (1 м/с), дующий с
востока. Дымка. Горизонтальная видимость 4.0 км. Архив погоды на метеостанции

Сегодня ожидается -17..-22 °C, без осадков, легкий ветер. Завтра: -23..-32 °C , без осадков, легкий ветер.

За последние 12 часов минимальная температура воздуха наблюдалась в Красноселькупском районе в Красноселькупе: -27 oC .

Показаны ранее: Ближайшие центры: Популярные:

Copyright © ООО «Расписание Погоды», 2004-2025

Сегодня, пт, 7 марта Завтра, сб, 8 марта Вс, 9 марта Пн, 10 марта Вт, 11 марта Ср, 12 марта Чт, 13 марта Пт

Местное время 11 17 23 05 11 17 23 05 11 17 23 05 11 17 23 05 11 17 23 05 11 17 23 05 11 17 23 05

Облачность, %

Осадки, мм

Туман, % 23 9 12 33

Температура, °C -19 -20 -23 -20 -26 -30 -34 -37 -30 -34 -39 -42 -33 -36 -37 -34 -26 -24 -27 -29 -24 -16 -13 -11 -12 -5 -11 -16

Ощущается как, °C -26 -28 -31 -28 -35 -40 -44 -45 -37 -42 -48 -51 -38 -41 -45 -42 -36 -34 -37 -40 -36 -27 -24 -22 -23 -13 -19 -25

Давление, мм рт. ст. 761 761 761 761 761 761 761 761 761 761 761 762 763 764 765 766 766 767 767 766 765 762 757 752 748 747 751 755

Ветер: скорость, м/с 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 4 4 4 4 6 8 10 11 11 8 5 5

порывы, м/с 6 6 7 7 7 11 14 18 19 20 14 10 9

направление В С-В С-В С-В С-В С С С С С С С С-З З Ю-З Ю Ю Ю Ю Ю Ю Ю Ю Ю Ю Ю Ю-З Ю-З

Влажность, % 86 87 86 82 90 87 86 82 84 87 86 82 87 87 86 82 75 87 86 82 81 72 71 82 88 87 84 77

Солнце: восход заход 06:3717:15   06:33 17:18   06:2917:22   06:2417:25   06:2017:29   06:1617:32   06:1217:36  06:08

Луна: восход заход - -   - -   - -   - -   12:0907:41   14:2007:05   16:1106:42  17:54
фаза

-21 Тазовский -16 Новый Уренгой
-19 Красноселькуп

-19 Лабытнанги
-22 Надым
-16 Новый Уренгой
-22 Салехард
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ЕВГЕНИЯ СОЛОВЬЁВА

РОМАН ИЩЕНКО (ФОТО)

На состязания заявились четыре 
сборные: «Ветеран», «Образование», 
«Огнеборец» и «Энергия». Состав 
команды - три человека: двое муж-
чин и одна женщина. Соревнования 
прошли в дисциплине «Микст». Две 
команды встречались у одной ми-
шени, поочерёдные броски каждого 
игрока списывали очки со стартовой 
суммы в 601 очко. Команды играли 
по круговой системе до трёх побед -  
за полтора часа был определён по-
бедитель.

- Мы получили удовольствие от 
игры. Играли, как на тренировке, осо-
бого эмоционального всплеска не бы-
ло - то летит, то не летит. Соперники 
сильные, «Энергия» только выставила 
любителей, но и они достойно сы-
грали. Как игрок я не очень доволен 
собой, можно было лучше кидать, - 
рассказал после соревнований пред-
ставитель команды «Ветеран» Вита-
лий Павлючков (на верхнем фото).

По итогам встречи первое место у 
сборной «Ветеран», второе заняли 
игроки из «Образования», третьим 
стал «Огнеборец». После этого вида 
спорта в итоговой турнирной таблице 

Спартакиады у «Ветерана» и «Огне-
борца» одинаковое количество очков, 
за ними идёт «Образование».

Также в этот день прошли сорев-
нования в личном первенстве среди 
мужчин и женщин. Первым среди 
мужчин стал Дмитрий Вануйто, вто-
рым Алексей Юрьев, на третьем месте -  
Геннадий Юрьев. У женщин лучшей 
стала Галина Горшунова, Анна Руден-
ко - на втором месте, третье у Марии 
Зубковой. 

Следующий вид районной Спар-
такиады трудящихся - соревнования 
семейных команд, которые пройдут в 
середине марта.   

Самые меткие  
команды района

Спорт. Четыре 
команды боролись 
за звание самых 
метких - в субботу, 
1 марта, прошла 
Спартакиада 
трудящихся 
Тазовского района 
по дартсу


