
Гордимся нашими 
спортсменами!

На XI Чемпионате 
и Первенстве ЯНАО по 
ММА, которые прошли 
с 25 по 26 января 
в Коротчаево, 
тазовчане завоевали 
восемь медалей
3

Год героев 
стартовал

В минувшую пятницу, 
24 января, в Тазовском 
прошло торжественное 
открытие Года 
защитников Отечества 
в России и Года героев на 
Ямале. К этому событию 
в райцентр приехали два 
героя
6-7

От физкультуры 
до высоких 
достижений!

В Гыданской школе-
интернате учитель 
физкультуры Эдуард 
Ребась во внеурочное 
время обучает ребят 
секретам северного 
многоборья, а также 
другим спортивным 
дисциплинам
10-11

В номере

Все новости Тазовского района на сайте 
www.советскоезаполярье.рф

Поделитесь новостью. Если вы стали очевидцем интересного события в районе, 
поделитесь с нами новостью по адресу tazovsky-smi@yandex.ru
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Людмила Александрова

На портале «Живём на Се-
вере» 27 января стартовало 
первое в этом году голосо-
вание в рамках благоустрой-
ства районного центра.

Тазовчан приглашают при-
нять участие в выборе маке-
та художественного объек-
та «Колоннада памяти». Он 
расположится на площади 
Славы в Тазовском и станет 
частью монументально-деко-
ративной композиции «Слава 
защитникам Отечества». На 
суд тазовчан представлены 
три макета. На сегодняшний 
день лидирует третий ва- 
риант, где автор проекта пред-
лагает выполнить колоннаду 
в едином стиле с монумен-

тально-декоративной ком-
позицией «Русские воины», 
которая располагается за 
плечами защитника и сим-
волизирует надёжный тыл. 
Напомним, на четырёх колон-
нах изображены покровители 
русского воинства: Георгий 
Победоносец, Александр 
Невский, Дмитрий Донской 
и Фёдор Ушаков. Её устано-
вили летом прошлого года. 
На сегодняшний день про-
голосовали более 100 тазов- 
чан, почти 70 выбрали имен-
но этот вариант. 

- Мнение тазовчан будет 
основным при принятии 
итогового решения о том, 
какая колоннада появит-
ся на площади Славы. Хочу 
напомнить, что такое же 

голосование проходило и 
по монументу защитника 
Отечества. Большинство та-
зовчан активно участвуют в 
обсуждении проектов, свя-
занных с благоустройством 
поселений, так как видят, что 
их мнение учитывается, и в 
посёлке появляются именно 
те объекты, которые дей-
ствительно нужны северя-
нам, - отмечает заведующая 
сектором по взаимодействию 
с общественными объедине-
ниями управления внутрен-
ней политики администра-
ции Тазовского района Ольга 
Козловская.

Проголосовать за понра-
вившийся вариант можно 
на живёмнасевере.рф до 
9 февраля. 

Время сделать свой 
выбор!
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КонкурсОбразование

Заявки на участие в кон-
курсе принимаются до 
15 февраля на официальной 
странице организатора: 
konkurs.sochisirius.ru/
rules. Победители и призё-
ры всероссийского этапа в 
июле отправятся в Образо-
вательный центр «Сириус». 
Там их ждёт целый месяц 
интенсивной работы над 
проектами в современных 
лабораториях и научных 
классах под руководством 
ведущих российских учёных 
и специалистов. 

На региональный трек в 
прошлом году ямальские 
школьники и студенты по-
дали 178 заявок. На защиту 
были приглашены 164 участ- 
ника. Проекты оценили 
60 экспертов - ведущие пре-
подаватели вузов страны и 
организаций СПО, сотрудники 
Научного центра изучения 
Арктики и Регионального 
института развития образо-
вания. Самыми популярными 
направлениями у ямальцев 
стали - «Умный город и без-
опасность», «Экология и из-
учение изменений климата», 
«Передовые производствен-
ные технологии», сообщают 
организаторы. 

На заключительном Все-
российском этапе Ямал пред-
ставляли 22 победителя и 
40 призёров. 

Идёт приём 
заявок на конкурс 
«Большие 
вызовы»

Мероприятие пройдёт 
для школьников и 
студентов, увлечённых 
научно-технологическим 
творчеством и проектной 
деятельностью в 10-й раз 
и охватит 12 тематических 
направлений, 
отражающих приоритеты 
научно-технологического 
развития страны: от 
агропромышленных 
и биотехнологий до 
новых материалов и 
нанотехнологий, от 
генетики и биомедицины 
до космических 
технологий и изменений 
климата

Главная задача - при-
влечь внимание молодого 
поколения к событиям тех 
лет. Олимпиада проводит-
ся для детей и подростков 
в возрасте от 10 до 18 лет. 
Задания сгруппированы 
по различным уровням 
сложности. 

Олимпиада стартует 
25 февраля. Участники 
пройдут три этапа: класси-
ческое онлайн-тестирова-
ние (25 февраля - 
21 марта), расширенное 
онлайн-тестирование со 
специальными заданиями 
(24 марта - 11 апреля) и 
финальная творческая 
работа (6 мая). Участники 
олимпиады также могут 
попробовать свои силы 
в творческом конкурсе, у 
которого две номинации:

✓ рисунок на тему «Лица 
Победы»; 

✓ творческая работа 
«Юный полководец».

Победители Всемирной 
школьной олимпиады 
«Великая Победа» по-
лучат ценные призы и 
подарки от организаторов 
и партнёров акции, сооб-
щает пресс-служба главы 
региона.

3 победителя заключи-
тельного этапа Всемирной 
школьной олимпиады 
«Великая Победа» смогут 
присутствовать на Параде 
Победы на Красной пло-
щади и на торжественном 
концерте 9 мая 2025 года.

Предварительная реги-
страция доступна на сайте 
олимпиады (https://
pobeda.may9.ru/main).

Ямальцев 
приглашают 
на олимпиаду 
«Великая Победа»

Олимпиада 
«Великая Победа» - 
интеллектуальное 
соревнование 
для школьников 
со всего мира, где 
каждый может 
продемонстрировать 
свои знания о Великой 
Отечественной войне

Благодаря ему жители не-
больших деревень и посёл-
ков без, например, садиков, 
школ, централизованного 
тепло-, энерго- и водоснаб-
жения могут переселиться в 
более крупные муниципали-
теты и тем самым повысить 
уровень своего комфорта, 
сообщает пресс-служба Зак-
собрания Ямала.

- Жители посёлков смогут 
получить благоустроенное 
жильё в любом населённом 
пункте нашего округа или 
социальную выплату на при- 
обретение жилья в другом ре-
гионе России, а также едино-
временное пособие в связи с 
переездом гражданина к ново-
му месту жительства в разме-
ре 100 тысяч рублей. А много- 
детные семьи, состоящие 

в очереди на получение зе-
мельного участка в малых 
населённых пунктах, могут 
быть включены в очередь 
муниципалитета, который 
семья выберет для постоян- 
ного места жительства, по 
времени и дате подачи пер-
воначального заявления, - 
подчеркнул председатель 
Заксобрания Ямала Сергей 
Ямкин.

Также он рассказал, что в 
работу парламента посту-
пало несколько обращений 
от жителей Шурышкарско-
го района об исключении 
посёлков из перечня малых 
населённых пунктов. Спикер 
Заксобрания считает, что 
этого делать не стоит, так 
как люди лишатся законода-
тельно закреплённого права 

обменять неблагоустроенное 
жильё на значительно более 
комфортное.

- Подчеркну, что переезд - 
это право, а не обязанность. 
Депутаты в первую очередь 
заботились о том, чтобы у 
людей было комфортное 
жильё, благоустроенная среда, 
необходимая инфраструкту-
ра, перспективы для молодё- 
жи, доступная медицинская 
помощь и социальная защи-
та для старшего поколения. 
Вопрос о ликвидации ма-
лых населённых пунктов не 
рассматривался, люди сами 
выбирают - остаться жить в 
своих деревнях и посёлках 
или воспользоваться предла-
гаемыми мерами социальной 
поддержки, - отметил Сергей 
Ямкин. 

Жильё. В конце 
2024 года на 
Ямале был принят 
региональный закон 
о малых населённых 
пунктах, обладающих 
недостаточным 
уровнем 
инфраструктурной 
обеспеченности

Закон о малых сёлах 
помогает улучшать условия 
жизни северян

Наталья Колоярцева

Фото участников 
соревнований

Обладателями «золота» ста-
ли Виталий Ламдо, Евгений 
Пурунгуй и Ярослав Яр. Вто-
рое место заняли Виталий Тэ-
сида и Арсений Яндо, а «брон-
зовыми» призёрами стали 
Макар Яндо, Кирилл Тэсида 

Гордимся нашими 
спортсменами!

Соревнования. На XI Чемпионате 
и Первенстве ЯНАО по ММА, 
которые прошли с 25 по 26 января 
в Коротчаево, тазовчане завоевали 
восемь медалей

и Михаил Яр. В общекоманд-
ном зачёте наши ребята заво-
евали второе место. Спорт- 
сменов тренирует Максим 
Няч. 

- Соревнования прошли 
очень хорошо! Ребята вы-
ступили достойно. Трое на-
ших спортсменов войдут в 
сборную ЯНАО - это Евгений 
Пурунгуй, Виталий Ламдо 

и Ярослав Яр. ММА - очень 
травмоопасный и тяжёлый 
вид спорта. Но на этих со-
ревнованиях наша команда 
обошлась без травм, хотя в 
других командах были даже 
серьёзные травмы. Благода-
ря усилиям ребят мы заняли 
второе место в общекоманд-
ном зачёте. Для нас это было 
неожиданностью! Не думали, 
что сможем войти в тройку 
сильнейших команд. Я очень 
доволен результатом! - де-
лится своими впечатлениями 
тренер Максим Няч.

Следующие соревнования 
пройдут в середине февраля 
в Надыме по панкратиону и 
грэпплингу.  

 Участники СВО, члены их се-
мей и ветераны боевых действий 
также в первоочередном порядке 
получают поддержку в качестве 

Мерами жилподдержки воспользовались                300 семей героев

С прошлого года в округе 
начали действовать 
две специальные 
региональные меры 
жилищной поддержки 
для защитников

участников иных окружных про-
грамм, направленных на улучше-
ние жилищных условий.

Региональную выплату в 500 тысяч 
рублей для участников СВО, чле-
нов их семей и ветеранов боевых 
действий анонсировал на Прямой 
линии 2023 года Губернатор Ямала 
Дмитрий Артюхов. За прошлый год 
поддержкой воспользовались 
220 человек.

Ещё одна специальная мера 
заработала для участников СВО, 
которые признаны ветеранами 
боевых действий и удостоены зва-
ния Героя России или награждены 
одним из орденов РФ за заслуги, 
проявленные в ходе СВО, или 
членов семей таких участников, в 
случае их гибели. Шесть таких се-
мей получили выплату в один мил-
лион рублей взамен земельного 

участка, сообщает пресс-служба 
Губернатора Ямала.

Меры поддержки можно на-
править на приобретение инди-
видуального дома или квартиры, 
первоначальный взнос по ипотеке, 
погашение уже действующего 
ипотечного кредита, а также на 
доплату за жильё, предоставленное 
взамен аварийного. Среди условий - 
многоквартирный дом должен 

быть капитальным, участники про-
граммы должны постоянно прожи-
вать в округе и иметь российское 
гражданство.

С сентября 2024 года приобре-
сти жильё на вторичном рынке 
участники программы могут в 
любом населённом пункте Ямала. 
Ранее такая возможность была 
только у жителей посёлков и сёл. 
Решение расширить программу 

принял во время Честного марш-
рута Губернатор Ямала Дмитрий 
Артюхов  по просьбам семей за-
щитников.

Участники СВО, члены их семей 
и ветераны боевых действий также 
получают и другие меры жилищ-
ной поддержки. В рамках самых 
востребованных региональных 
программ для них установлено 
первоочередное право.
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Правительством России определён 
пятилетний план развития математичес- 
кого и естественно-научного образо-
вания. Утвердить программу в регионе 
планируется до 1 марта 2025 года.

Директор Регионального института 
развития образования Артём Тылик 
представил предложения ведомства 
для повышения интереса у школьников 
к указанным дисциплинам и предло-
жил ряд решений, чтобы вывести ка-
чество преподавания на более высокий 
уровень.

Выдавать их будут пенсионерам и де-
тям в возрасте от 6 до 14 лет, не имеющим 
банковского обслуживания. Для получе-
ния достаточно обратиться в МФЦ. Бес-
платная выдача начнётся с 1 февраля.

Среди первых получателей - 
воспитанники школ-интернатов, чьи ро-
дители ведут кочевой образ жизни. Им бу-
дет передана первая партия - 500 экземп- 
ляров. Для ребят появится возмож- 
ность подтверждать свои занятия, без 
необходимости использовать QR-код на 
смартфоне или оформления отдельной 
банковской карты.

Всего закуплено около 17 тысяч экземп- 
ляров «Морошки» со сроком действия три 
года, перевыпуск будет бесплатным. На 
оборотной стороне можно вписать имя и 
фамилию владельца. Пользователи также 
могут выбрать наиболее удобный для 
себя вариант - стикер или пластиковая 
карта. В случае утери, носитель можно пе-
ревыпустить на платной основе, сообщает 
пресс-служба главы региона.

- Благодаря сотрудничеству с платёж-
ной системой «Мир» нам удалось реа- 
лизовать такую возможность. Теперь ро-
дители могут выбрать удобную версию 
карты для своего ребёнка, чтобы бес-
препятственно пользоваться сервисами 
«Морошки» и подтверждать полученные 
услуги, - отметила Елена Карпова, стар-
ший советник губернатора Ямала.

Нефинансовый аналог «Морошки» 
не может использоваться для хранения 
денежных средств, оплаты покупок в ма-
газинах, транспорте, получения кешбэка 
или оплате товаров по электронным сер-
тификатам.

Проект карты «Морошка» запущен по 
инициативе Губернатора Ямала Дмит-
рия Артюхова и реализуется совместно 
с платёжной системой «Мир» в рамках 
нового нацпроекта «Экономика данных и 
цифровая трансформация государства».

Кадровая программа для участников 
спецоперации
С 23 февраля ветераны и 
участники специальной военной 
операции с высшим или средним 
профессиональным образованием 
могут подать заявку на первый 
поток программы «Герои Ямала». 
Благодаря участию 
в проекте они смогут получить 
профессиональные знания и 
развить свои управленческие 
навыки для дальнейшего 
трудоустройства

Региональная кадровая программа «Герои 
Ямала» включает в себя несколько этапов. 
Первый - регистрация, которую необходимо 
пройти до 31 марта, заполнив анкету и пре-
доставив эссе. До 12 июня участники пройдут 
оценку своих управленческих способностей 
через онлайн-тестирование и собеседование.

Новая программа 
развития образования

Совещание. 
Дмитрий Артюхов 
провёл заседание 
Правительства округа. 
Один из вопросов 
повестки - повышение 
качества преподавания 
точных дисциплин

Во всех муниципалитетах будут 
открываться классы углублённого 
и профильного изучения этих пред-
метов. Уже сейчас на Ямале создано 
17 математических начальных клас-
сов, а в старшей школе действуют 
59 классов технологического профиля 
и 45 - естественнонаучного. Первые 
классы углублённого изучения этих 
предметов для школьников 7-9 клас-
сов появятся в следующем учебном 
году.

Чтобы обеспечить высокий уровень 
преподавания, в регионе будут прово-
диться слёты для учителей. Порядка 
сотни профильных педагогов будут 
собираться очно для обсуждения 
вопросов повышения качества пре-
подавания, обмена лучшими регио-
нальными практиками. Помогут учи-
телям в этом ведущие федеральные 
эксперты. В округе уже прошла первая 
стратегическая сессия для учителей 
математики с участием директора 
Московского центра непрерывного 
математического образования Ивана 
Ященко, сообщает пресс-служба Пра-
вительства Ямала.

Артём Тылик также отметил, что в 
феврале стартует приём заявок на про-
грамму Учитель Ямала: лучшие выпуск-
ники педагогических вузов и высоко- 
квалифированные преподаватели, 
прошедшие отбор и трудоустроенные 
в школы округа, получат выплаты от 
1 до 1,5 миллиона рублей.

350 учителей пройдут повышение 
квалификации на базе ведущих про-
фильных вузов: МГУ им. Ломоносова, 

МФТИ, Национального исследователь-
ского университета ИТМО.

Губернатор также поддержал расши-
рение программы целевого набора для 
выпускников психолого-педагогичес- 
ких классов. Также потенциальные ра-
ботодатели должны будут обеспечить 
студентов стипендиями. В прошлом 
году по программе целевого обуче-
ния поступили в педагогические вузы 
12 таких ребят. По окончании вузов они 
должны будут отработать три года в 
школах округа.

Артём Тылик добавил, что работа 
ямальских психолого-педагогичес- 
ких классов высоко оценена на фе-
деральном уровне. Округ занимает 
третье место в стране по результатам 
смотра-конкурса, который проводит 
Российская академия образования, а 
каждый второй выпускник успешно 
поступает в педагогический вуз.

На Ямале уже создана прочная база 
для изучения точных дисциплин. Три 
школы округа являются опорными: в 
Салехарде, Ноябрьске и Новом Урен-
гое проводятся каникулярные смены 
для учеников со всего региона с учас- 
тием педагогов ведущих вузов. Тех-
ническое образование развивается и 
на базе кванториумов: уже работает 
технопарк в Ноябрьске, завершается 
строительство аналогичного в Но-
вом Уренгое, планируется открытие 
в Салехарде. Центром выявления и 
поддержки одарённых детей прово-
дятся профильные смены для ребят, 
изучающих предметы на олимпиадном 
уровне.

Зачисление на очное обучение пройдёт 
до 1 июля. Начало программы заплани-
ровано на второе полугодие 2025 года. 
В рамках обучения каждому участнику 
будет назначен персональный наставник 
из числа региональных руководителей. От-
личившиеся в учёбе получат назначения в 
госструктурах округа и рекомендации для 
участия в финальном отборе федеральной 
программы «Время героев», сообщает 
пресс-служба Губернатора Ямала.

Во время обучения участники проекта 
изучат структуру государственного управ-
ления Российской Федерации, систему 
регионального и муниципального управ-
ления, инструменты бюджетного плани-
рования, региональные и муниципальные 
практики. Они также познакомятся с циф-
ровой трансформацией на Ямале и на- 
учатся применять искусственный интеллект 
в своей профессиональной деятельности. 

В рамках обучения будут проведены ме-
роприятия по командообразованию, раз-
витию лидерских способностей и улучше-
нию навыков публичных выступлений.

С целью обеспечения открытого и 
справедливого отбора кандидатов соз-
дан Общественный совет. Председа-
телем избрана руководитель филиала 
фонда «Защитники Отечества» Наталья 
Казановская.

- 23 января состоялось первое устано-
вочное заседание Общественного совета 
программы. В его состав вошли предста-
вители гражданского общества, силовых 
структур и МЧС, участники СВО. Мы будем 
использовать обратную связь от них и 
помогать нашим героям в развитии тех 
компетенций, которые будут востребо-
ваны и в мирной жизни, - сказал Сергей 
Климентьев, заместитель губернатора 
Ямало-Ненецкого автономного округа. 

В 2024 году в Послании Федеральному 
Собранию Российской Федерации Пре-
зидент России Владимир Путин сказал, 
что участники специальной военной 
операции должны выходить на ведущие 
позиции и в системе образования, вос-
питания молодёжи, и в общественных 
объединениях, в госкомпаниях, в бизнесе, 

в общественном и муниципальном управ-
лении, возглавлять регионы, предприятия 
в конечном итоге, самые крупные отече-
ственные проекты.

На федеральном уровне программа 
профпереподготовки для ветеранов спец- 
операции «Время героев» действует с 
прошлого года.

Поддержка

Одними из первых карту 
«Морошка» получат дети 
кочевников

Ямал стал первым регионом страны, 
внедрившим технологию примене-
ния нефинансовых версий банков-
ских карт для подтверждения оказа-
ния услуг
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Елена Герасимова

Роман Ищенко (фото)

Встреча с героем
Указом Президента Российской Феде-
рации от 15 февраля 2000 года за му-
жество и героизм, проявленные при 
исполнении воинского долга в ходе 
контртеррористической операции в Се-
веро-Кавказском регионе, майору Вла-
димиру Ришадовичу Алимову присвое-
но звание Героя Российской Федерации 
с вручением медали «Золотая Звезда». 
Когда 13 декабря 1999 года Владимир 
Алимов спасал экипаж самолёта-штур-
мовика Су-25, упавшего неподалёку от 
чеченского селения Старые Атаги, он 
не думал о Звезде Героя. Он выполнял 
воинский долг и под огнём противника 
сумел посадить свой вертолёт Ми-8 и 
забрать на его борт экипаж, десантни-
ков и поисково-спасательную группу. 
Его переполненная винтокрылая маши-
на, несмотря на пробитый центральный 
топливный бак и сломанную рацию, 
смогла взлететь. После посадки борт-
механик насчитал в корпусе Ми-8 более 
30 пробоин. 

Владимир Алимов состоит в клубе 
«Ассоциация героев»: его участники ез-
дят по стране и проводят патриотичес- 
кие беседы с подростками и молодёжью. 

Он уже приезжал в Тазовский в 2021 го-
ду и общался со школьниками. Сейчас 
те ребята школу уже окончили, и на 
урок мужества с Героем России при-
шло следующее поколение - кадеты и 
юнармейцы. 

Рассказ о службе
За плечами Владимира Алимова 36 лет 
службы в армии. Надеть военную фор-
му мечтал с детства.

- Отец - фронтовик, мама в школе ра-
ботала, дядя войну майором закончил. 
Я хотел быть десантником, но ростом 
не вышел. Мне сказали: есть лётное 
училище. Поступил туда. В старших 
классах в школе я часто ездил на сбо-
ры - занимался волейболом, пропускал 
много уроков. Когда в училище нача-
лась высшая математика, я не понимал. 
Пришлось с ребятами заниматься. Без 
троек окончил училище, потому что 
знал, для чего сюда поступил. Окон-
чил Саратовское лётное училище за два 
месяца до начала афганской войны. И 
весь наш выпуск загнали туда, - расска-
зывает Владимир Алимов. 

Из всего стажа армейской службы 
больше пяти лет Герой России провёл 
на разных войнах: Афганистан, Тад-
жикистан, Югославия, две чеченские 
кампании. 

- В Чечне в военных командировках я 
был пять раз. Сначала дважды как лёт-
чик, потом уже как инспектор, то есть 
выполнял задачу по подготовке лётного 
состава непосредственно там, в горах. 
Сначала я сам выполнял задание, по-
казывал, как это нужно сделать, потом 
пилоты повторяли. Во время контртер-
рористической операции в Чечне за два 
месяца я совершил более 250 вылетов. 
И в основном все ночью, - вспоминает 
майор авиации.

Узнать больше
После рассказов и показов видеосю-
жетов о подвигах героя, гости могли 
задать вопросы. Школьники интере-
совались, какой предмет из школьной 
программы самый важный для авиа-
ции? Владимир Алимов ответил не за-
думываясь:

- Все! Географию надо знать, чтобы 
по карте уметь ориентироваться, мате-
матику - у нас ручка управления на ин-
теграл похожа. Физкультура - человек 
должен быть сильным и выносливым. 

Ребята узнали, что в детстве героя 
примером для подражания у него бы-
ли родители, учителя, Покрышкин, 
Чкалов, папанинцы. Дальше беседа 
пошла о настоящих друзьях, спор-
те, оптимизме, работе. На прощание 

Год героев стартовал
Торжество. 
В минувшую 
пятницу, 
24 января, 
в Тазовском 
прошло 
торжественное 
открытие Года 
защитников 
Отечества 
в России и Года 
героев на Ямале. 
К этому событию 
в райцентр 
приехали два 
героя

Владимир Алимов подарил всем ак-
тивным школьникам фотокарточку с 
автографом. 

Такая встреча с героем - не послед-
няя, организаторы обещают много ин-
тересного в течение года. 

- Сегодня мы открываем Год защитни-
ков Отечества в России и Год героев на 
Ямале и на торжественное мероприятие 
пригласили Героя России. Он рассказал 
ребятам о своей биографии, о героиче-
ских поступках. В течение года будем 
ещё привозить интересных героев: на 
форум молодёжи в марте и в ноябре 
на День призывника. В этом году у нас 
будет много патриотических мероприя- 
тий с ветеранами боевых действий, 
участниками СВО и людьми, которые 
совершают героические поступки, - 
говорит и. о. начальника управления 
молодёжной политики и туризма ад-
министрации района Юлия Дагурова.

Музыкальный вечер
Вечером того же дня на сцене районного 
Дома культуры состоялось торжествен-
ное открытие Года защитников Отече-
ства в России и Года героев на Ямале. 

- 2025-й - год празднования 80-летия 
Победы, этот год - дань уважения вели-
кому подвигу всех защитников Отечест- 
ва, дань уважения нынешним героям -  
участникам СВО, а также героям-перво- 
проходцам, которые ковали славу Яма-
ла и нашего Тазовского района. В че-
реде мероприятий будем чествовать 
ветеранов войны и труда, тружеников 
тыла и, как уже сказал, всех тех, кто соз-
давал и укреплял мощь Ямала и нашей 
страны, тех, кто стоял и сегодня стоит 
на страже нашей Родины. Пусть этот 
год будет годом единства, и каждый 
из нас внесёт свой личный вклад в раз-
витие и процветание нашего района и 
Ямала! - дал старт Году защитников Оте- 
чества в России и Году героев на Ямале 
Глава Тазовского района Виктор Югай.

Ветеран геологии Виктор Дейбус 
поблагодарил за возможность вновь 
побывать в тех местах, где прошла мо-
лодость поколения первооткрывателей:

- В непростых условиях мы создавали 
фундамент благополучия как страны, так 
и Тазовского района. Создавали с надеж- 
дой, что когда-нибудь здесь будет хорошо 
жить. Проехал, посмотрел - не зря стара-
лись: имея такие возможности и желание, 
думаю, вы большего достигните, чем мы. 
Хочу пожелать вам энергии больше, чем 
хранится в недрах нашей земли!

В этот вечер для зрителей концерта 
выступила группа «Арсенал» из Ноябрь- 
ска. Вокально-инструментальный 
ансамбль известен своими авторскими 
патриотическими песнями и аранжи-
ровками узнаваемых военных компо-
зиций. Этот вечер оставил незабыва-
емые впечатления у присутствующих, 
напомнив всем о важности сохранения 
традиций и любви к своей Родине.

Герой 
России 
Владимир 
Алимов 
провёл 
урок му-
жества с 
кадетами 
и юнар-
мейцами

Старт Году героев в Тазовском дал 
Глава района Виктор Югай   

Во время 
экскурсии 
по Тазов-
скому 
Владимир 
Алимов 
побывал 
в сквере 
Авиаторов
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твои люди, север! твои люди, север!

Виктор Дейбус: 
Мы просто делали свою работу!

Первооткрыватели. 
В рамках мероприятий, 
посвящённых старту Года 
защитника Отечества 
в России и Года героев 
на Ямале, Тазовский 
посетил ветеран 
геологии, первопроходец 
и Почётный 
гражданин Тазовского 
района, внёсший 
значительный вклад 
в совершенствование 
нефтегазового 
комплекса, Виктор 
Дейбус

hh больше  
фотографий  
к этой теме  
в наших 
группах  
в соцсетях 

Мария Демиденко

Роман Ищенко (фото)

Жажда перемен
Мог ли думать мальчуган из 
города Коростышева Жито-
мирской области, что судьба 
прочно свяжет его с Севером. 
Родился Виктор Михайлович 
Дейбус 21 апреля 1953 года. 
Учился в школе, получил об-
разование по специальности 
электрик, отслужил в армии, 
вернулся на малую родину 
и понял, что там ему скучно. 
В неполный 21 год им овла-
дела идея к перемене мест.  

- В 1974 году я решил попу-
тешествовать, что-то поме-
нять в своей жизни, потому 
что в родном городе всё было 
одно и то же, неинтересно. Я 
слышал, что на Севере есть 
места, где можно порабо-
тать. Выбрал точку на карте 
и поехал. Тогда вызов нужен 
был, просто так нельзя было 
приехать. Написал, получил 

вызов и оказался здесь, в 
Тазовском районе. В конце 
марта на самолёте прилетел 
в Тазовский, потом на вахтов-
ке доехал до Газ-Сале. Ничего 
особо не впечатлило, но и не 
расстроило. Приехал и сра-
зу с ребятами на буровую: 
посмотреть, что к чему. Там с 
ними почти месяц прорабо-
тал, меня «вычислили», вер-
нули на предприятие, чтобы я 
устроился, - с улыбкой вспо-
минает Почётный гражданин 
Тазовского района, кавалер 
ордена Трудового Красного 
Знамени Виктор Дейбус.

Вот так, с приключения на-
чалась трудовая деятельность 
молодого вышкомонтажника 
Тазовской нефтегазоразве-
дочной экспедиции: офи- 
циально - с июня 1974 года, 
а по сути на месяц раньше. 
В октябре 1977-го он уже воз-
главил вышкомонтажную 
бригаду. Бригаде Виктора Ми-
хайловича довелось работать 

на таких крупных место-
рождениях, как Ямбургское, 
Юрхаровское, Северо-Урен-
гойское, Мессояхское, Рус-
ское, Заполярное.

- Больше всего времени я 
провёл на Ямбургском место-
рождении. В те далёкие вре-
мена, когда мы там работали 
практически в поле, уже по-
явились люди, которые пла-
нировали построить город 
Ямбург. Они заезжали к нам и 
рассказывали, что там будет 
город под куполом, всё кра-
сиво. Нас это воодушевляло, 
думали: сейчас это сделаем, 
приедут, построят, и будет 
здорово. На самом деле по-
строили финский комплекс, - 
рассказывает Почётный 
гражданин Тазовского рай- 
она. 

Себя героем Виктор Ми-
хайлович не считает, гово-
рит: «Мы просто выполняли 
свою работу». Крайний Се-
вер не терпит слабаков. Здесь 

выживает сильнейший. 
Зимой - трескучие морозы, 
когда даже металл стано-
вится хрупким, как стек-
ло, летом - мошка. Всё это 
было, вспоминает ветеран 
геологии:

- Сейчас есть актировки, 
раньше не было. Есть зада-
ча, есть сроки, в которые 
надо уложиться. У меня 
случай был интересный. 
Мы собирали котельную. 
Морозы стояли точно за 
минус 50 градусов. Ребята 
подняли трубу, установили, 
закрепили и пошли греться. 
Я проходил мимо и решил: 
полезу, отцеплю крюк, что-
бы потом меньше работы 
было. Крюк отлетел и уда-
рился об основание трубы, 
там металл был 20 милли-
метров толщиной, так он от 
удара рассыпался, как фар-
фор. Вот такие морозы бы-
ли: металл не выдерживал, 
а люди работали.

Рацпредложения во 
благо труда
Как признаётся Виктор Ми-
хайлович, все в бригаде ста-
рались работать на совесть 
и быстро. Пока другие бри-
гады строили две-три выш-
ки, эти вышкомонтажники 
возводили пять-шесть. Во 
многом благодаря рациона-
лизаторству бригадира.  

- Были решения и разра-
ботки специфические, ко-
торые позволяли увеличить 
производительность труда. 
Вводили крупноблочное 
строительство, что позво-
ляло строить буровые мень-
шим числом людей. Все идеи 
брались из головы, она у ме-
ня так устроена, чтобы что-
то придумывать, изобретать. 
Ещё в юности постоянно 
стремился что-то сделать: 
то приёмник самодельный, 
то светомузыку в комнате. А 
тут были уникальные усло-
вия: тебе никто не мешает, 
над тобой нет руководителя, 
в поле ты и бригада. На всю 
жизнь в памяти отложилось, 
как мы буровую перевозили 
на баржах! До нас 53-метро-
вую вышку никто не возил. 
Пришлось сделать катама-
ран из двух барж, для этого 
их надо было резать, а резать 

нельзя, придётся по новой 
проходить речной регистр. 
Ко мне приехал капитан, на-
чались долгие разговоры, на 
тему, что нельзя этого делать. 
Пока мы разговаривали, ре-
бята резали, делали своё де-
ло. Я ему показал, что будет, 
если мы вышку потащим по 
тундре, вспашем всё. В итоге  
баржи дали, и мы переправи-
ли вышку по реке, - уточняет 
Виктор Дейбус.

Виктора Михайловича забо-
тили не только производствен-
ные показатели. Он был ини-
циатором обустройства мест 
активного отдыха работающих 
в полевых условиях, принимал 
участие в строительстве хок-
кейных площадок на буровых, 
понимая, что качественный 
досуг увеличивает работо-
способность и стрессоустой-
чивость коллектива. 

- Когда люди чем-то зани-
маются, они интересно жи-
вут. Спортивные площадки 
всегда были в приоритете. 
Заходили на новую площад-
ку, я просто колышки ста-
вил, а тракторист знал, что 
чистить надо так, чтобы не 
испортить лёд. Всё это чис- 
тилось, подметалось, и как 
только всё было готово, ре-
бята бежали туда. Старшие с 

младшими или балок на ба-
лок играли. Хоккейное поле у 
нас было всегда. Все занима-
лись спортом, досуг разно- 
образный, скучать некогда 
было, - вспоминает ветеран.

«Возвращение в 
молодость»
В июне 1990-го Виктор Дей-
бус был избран на должность 
председателя исполкома 
Газ-Салинского сельсовета. В 
этом статусе проработал до 
марта 1992 года. За это корот-
кое время он инициировал и 
лично руководил строитель-
ством дорог с твёрдым по-
крытием на территории села 
Газ-Сале, организовал осна-
щение детско-юношеского 
клуба музыкальными инстру-
ментами и инвентарём, ока-
зал помощь в приобретении 
и установке первого компью-
терного класса в местной шко-
ле. Затем Виктор Михайлович 
вернулся в нефтегазодобычу 
и продолжал трудовую дея-
тельность до 2022 года. За его 
плечами больше 40 лет трудо-
вого стажа, сотни построен- 
ных буровых вышек. Наш 
герой уверен: жизнь удалась!

- Никогда не возникала 
мысль, что-то изменить в 
жизни. Свою молодость не 

променяю ни на что. Не хочу 
переписывать ни одного 
дня, ни одного мгновения. 
Что было положено сделать, 
я сделал. Тазовский район 
стал для меня всем! Здесь 
состоялся как личность, на-
учился думать, отвечать за 
свою работу и поступки, от-
стаивать производственные 
интересы. Есть моральное 
удовлетворение от работы, 
от причастности к открытиям 
и разработке месторождений, 
которые вывели Ямал, да и 
страну в лидеры по добыче 
газа и нефти. Не было бы на-
шего труда, не было бы всего 
этого. Я горжусь, что в этом 
есть и вклад нашей бригады, - 
признаётся Виктор Дейбус.

Посетив Тазовский район, 
ветеран геологии, по его 
собственному признанию, 
«вернулся в молодость». По-
общался с руководителем 
территории, встретился со 
школьниками, ответил на их 
вопросы и посетил достопри-
мечательности райцентра и 
Газ-Сале. Сильное впечатление 
на Виктора Дейбуса произвёл 
центр образования «Полярная 
звезда». Проходя по помеще-
ниям школы, он отметил, что 
отсюда должны выходить либо 
учёные, либо космонавты. 

В рамках 
поездки в 
Тазовский 
Виктор Дей-
бус побывал 
в краеведче-
ском музее. 
Во время 
знакоства 
с залом 
истории с 
ностальгией 
вспоминал о 
том, как они 
работали
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Вера Рукавишникова

Роман Ищенко (фото)

Не только уроки
С ребятами учитель не толь-
ко проводит уроки по физи-
ческой культуре, но и трени-
рует детей в разных секциях, 
включая волейбол, пионер-
бол и северное многоборье. 
В Гыданской школе-интер-
нате Эдуард Гаврилович ра-
ботает уже 12 лет, а до этого 
тренировал детей в Шурыш-
карском районе. Сам педа-
гог является многократным 
чемпионом Шурышкарского 
района по лыжным гонкам, 
настольному теннису, гире-
вому спорту, волейболу и 
баскетболу. Имеет первый 
разряд по лыжам, а также 
является кандидатом в ма-
стера спорта по северному 
многоборью.

- В начале учебного года 
мы принимаем всех желаю-
щих с четвёртого по один-
надцатый классы на допол-
нительные занятия разными 
видами спорта. В процессе 
тренировок дети определяют- 
ся, нравится ли им этот вид, 
некоторые, конечно, отсеи-
ваются. Как правило, оста-
ются небольшие группы - 
примерно по двадцать чело-
век. Многие ребята занимаются 

От физкультуры до высоких достижений!
Секция. В Гыданской школе-интернате учитель 
физкультуры Эдуард Ребась во внеурочное время 
обучает ребят секретам северного многоборья, а также 
другим спортивным дисциплинам 

национальными видами спор-
та, показывают хорошие ре-
зультаты. В прошлом году на 
соревнованиях по северному 
многоборью в Тазовском наши 
ученики взяли второе место в 
общекомандном зачёте. Также 
у нас есть ребята, которыми 
особенно гордимся. Напри-
мер, Роман Евай, который сей-
час учится в восьмом классе. 
Он участвовал в соревнова-
ниях по национальным видам 
спорта в округе и стал чемпио- 
ном, - рассказывает Эдуард 
Ребась.

Северное многоборье
В школе дети занимаются 
всеми видами дисциплин 
северного многоборья, кро-
ме метания топора. Но боль-
ше всего ребятам нравятся 
прыжки через нарты и мета-
ние тынзяна на хорей. 

- Заниматься северным 
многоборьем меня позвала 
подружка, да я и сама давно 
хотела. С начала этого года 
тренируюсь. Из всех дисци-
плин больше всего люблю 
бег. А с прыжками через 
нарты у меня пока не очень. 
Планирую продолжать тре-
нироваться, хочу участвовать 
в соревнованиях, - расска-
зывает о своих планах вось-
миклассница Елена Вэнго.

- Мне нравится метать тын-
зян на хорей и прыгать через 
нарты. Но лучше всего удаёт-
ся, конечно, аркан. Меня при-
гласил сюда мой друг. Вме-
сте с ним и тренируемся, - 
рассказывает шестиклассник 
Ярослав Салиндер.

- Я люблю этот вид спор-
та! Смотрел соревнования, 
в которых выступали мои 
старшие знакомые, и тоже 
хотел в них участвовать. 
Больше всего нравится 
бросать аркан. У меня есть 
два своих аркана в тундре, 
которые мне сплёл отец. В 
тундре помогаю родителям, 
а заодно и тренируюсь - 
арканю оленей. На оленя на-
кидывать аркан сложнее, чем 
на хорей, потому что олень 
постоянно находится в дви-
жении, - поясняет семикласс-
ник Борис Яндо. 

Восьмиклассница Ксюша 
Яр занимается националь-
ными видами спорта с прош- 
лого года и уже радуется не-
большим достижениям:

- Мне этот спорт понра-
вился с самого первого за-
нятия. Больше всего люблю 
прыгать через нарты. Сна-
чала, конечно, было тяже-
ло, даже падала, но сейчас 
у меня получается гораздо 
лучше!  

Успехи в волейболе 
Особой популярностью сре-
ди гыданских ребят поль-
зуется волейбол. Эдуард 
Гаврилович тренирует пять 
команд.

- Наши дети добиваются 
хороших успехов: в прошлом 
году на Спартакиаде в Тазов-
ском заняли второе место по 
волейболу среди учеников 
9-10 классов, а также стали 
чемпионами по пионерболу - 
во время последних соревно-
ваний в Тазовском мы даже 
смогли обыграть среднюю 
школу! Для детей такие вы-
ступления очень важны. Ре-
бята ответственно относятся 
к соревнованиям, усиленно 
тренируются, стараются. Им 
очень интересно участвовать 
в турнирах. И конечно, хоте-
лось бы, чтобы таких выез-
дов было больше - хотя бы 
два раза в год, - рассказывает 
Эдуард Ребась. 

- Занимаюсь волейболом с 
четвёртого класса. Этот спорт 
мне очень нравится! Меня 
позвали одноклассники, и я 
успешно прошла отборочный 
этап. Считаю, что самое глав-
ное в волейболе - это друж-
ная и сплочённая команда. 
Кроме волейбола, занимаюсь 
баскетболом, - уточняет девяти- 
классница София Яр.

- В начале учебного года, 
когда в нашей школе идёт 
набор в разные секции, я 
выбрала волейбол. Глав-
ное в спорте, чтобы ребя-
та в команде не ссорились, 
не делать замечания, даже 
если у кого-то что-то не по-
лучается. Как говорит наш 
тренер, сейчас мы только 
учимся играть. Конечно, ког-
да команда начинает прои-
грывать, очень трудно спра-
виться с эмоциями! Кроме 
волейбола, ещё хожу на ба-
скетбол, а также занимаюсь 
национальными видами 
спорта. В прошлом году мы 
ездили на Слёт оленеводов 
в Тазовский, в командном 
зачёте там заняли второе ме-
сто, - отмечает девятикласс-
ница Анна Яр. 

За время своей работы 
Эдуард Ребась воспитал 
пятерых мастеров спорта. 
А один из его учеников - 
Александр Жернаков - сей-
час тренирует ребят в Спор-
тивной школе по северному 
многоборью в Салехарде. 
Упорство, энергичность и 
преданность спорту Эдуар-
да Гавриловича вдохновляют 
ребят на достижение высо-
ких результатов и формиру-
ют у них любовь к здоровому 
образу жизни.Воспитанники Эдуарда Ребась достигли отличных успехов в волейболе и пионерболе 

Для многих 
мальчишек 
метание тын-
зяна на хо-
рей - самая 
любимая 
дисциплина 
в националь-
ных видах 
спорта 



12 13№ 8 (9528)
30 января 2025

№ 8 (9528)
30 января 2025

Здоровье Здоровье

Курение и потребление 
электронных сигарет 
и репродуктивное 
здоровье 

Репродуктивное здоровье женщины зависит от многих факторов, 
например, от генетических особенностей, условий окружающей среды, 
питания, возраста, образа жизни

Сохранить репродуктивное здоровье 
крайне важно для того, чтобы в будущем 
забеременеть и родить здорового ребен-
ка. С учетом современных тенденций в на-
стоящий момент многие женщины хотят 
реализовать себя в карьере, получить до-
полнительное образование, что в опреде-
ленной степени приводит к более отсро-
ченному материнству. Учитывая, что бе-
ременность и рождение ребенка прихо-
дятся на более старший репродуктивный 
возраст, сохранение репродуктивного 
здоровья становится крайне актуально в 
современных условиях. Среди факторов, 
определяющих репродуктивное здоровье 
женщины, следует выделить те, которые 
трудно поддаются коррекции, например, 
генетические особенности, возраст, усло-
вия окружающей среды. Именно поэтому 
особое внимание привлекает коррекция 
модифицируемых факторов, таких как 
питание и образ жизни.

Образ жизни является ключевым зве-
ном, влияющим на здоровье женщины. 
Безусловно, вредные привычки, такие 

как курение и алкоголь, могут вызывать 
ускоренное угасание репродуктивной 
функции, а также различные осложнения 
во время беременности. В ответ на зна-
чительные достижения антитабачной по-
литики, которые привели к сокращению 
потребления табачной продукции во мно-
гих странах, в последние годы большую 
популярность приобрели электронные 
сигареты.

Электронные сигареты состоят из 3 бло-
ков: батарея, парогенератор и картридж с 
никотиносодержащей жидкостью или без 
никотина. Когда женщина делает затяжку, 
включается прибор, который нагревает 
жидкость в картридже, превращая ее в 
пар. Производители электронных сигарет 
позиционируют свой продукт как более 
безопасный за счет совершенных систем 
очистки вдыхаемого пара и использова-
ния современных фильтров. Чтобы лучше 
понимать воздействие никотинсодержа-
щих аэрозолей, которые прошли «систе-
му очистки» в электронных сигаретах, на 
организм женщины, следует обратиться 

обычными сигаретами. Тем не менее, ре-
зультаты недавних исследований показа-
ли, что при употреблении обычных сига-
рет и электронных концентрация никоти-
на в крови не отличается. Многие женщи-
ны перед планированием беременности 
хотят отказаться от вредной привычки и 
переходят на электронные сигареты, для 
того чтобы сделать окончательный отказ 
более мягким. Однако такая «уловка» 
едва ли не приведет к еще более тяже-
лым последствиям, так как электронная 
сигарета ни в коем случае не может быть 
рассмотрена как альтернатива никотин-
заместительной терапии. Никотинзаме-
стительная терапия содержит конкретную 
дозировку никотина в отличие от аэрозо-
лей в электронных сигаретах. Кроме это-
го, никотинзаместительная терапия чаще 
всего представлена в более безопасной 
трансдермальной или пероральной фор-
ме в отличие от ингаляционной формы 
доставки, сопряженной с большим коли-
чеством побочных эффектов.

Стоит подчеркнуть, что, отдавая пред-
почтение электронным сигаретам, жен-
щина получает в 200 раз больше опасных 
веществ, чем при использовании одной 
даже очень крепкой сигареты. Это связано 
с тем, что синтетический никотин, содер-
жащийся в электронной сигарете, намно-
го токсичнее чем никотин из табачного 
листа, кроме того, он смешан с другими 
химическими компонентами аэрозоля, ко-
торых нет в табачной сигарете. Такой хи-
мический коктейль безусловно вызывает 
преждевременное старение кожи, хро-
ническую гипоксию тканей, постепенный 
набор веса за счет хронической усталости 
и снижения работоспособности.

Пассивное курение электронных сига-
рет также очень опасно, несмотря на то, 
что производители позиционируют пар, 
выдыхаемый курильщиками, безвредным. 
Вторичные аэрозоли содержат токсичные 
вещества, в том числе тяжелые металлы, 
летучие вещества, сверхтонкие частицы, 
которые могут не только действовать на 
семью женщины во время выдыхания 
паров, но и конденсироваться на поверх-
ности стен, ковров и мебели.

Таким образом, основная опасность 
электронных сигарет заключается в том, 
что женщина не относит себя к курящей 
и не транслирует на себя все негативные 
последствия, которые хорошо известны 
в отношении табачных сигарет.  Соблаз-
нительная форма самой электронной си-
гареты, маркетинговая кампания в пользу 
более сложных и инновационных систем 
очистки вдыхаемого пара, отсутствие 
неприятного запаха - все эти «усовершен-
ствования» призваны сделать электрон-
ные сигареты более привлекательными и 
не позволить потребителям вырваться из 
замкнутого круга опасной никотиновой 
зависимости. 

Официальный портал  

Минздрава России  

о Вашем здоровье

к докладу, подготовленному экспертами 
ВОЗ в рамках 7-й сессии Рамочной кон-
венции ВОЗ по борьбе с табаком. 

Во-первых, концентрация никотина в 
жидкости не регулируется законом, и произ- 
водитель вообще не обязан раскрывать 
состав вдыхаемого пара, поэтому доверять 
информации о безопасном составе такого 
аэрозоля опрометчиво. Во-вторых, нико-
тин в составе электронных сигарет также 
быстро вызывает зависимость и способ-
ствует развитию различных заболеваний, 
в том числе сердечно-сосудистых, бронхо-
легочных, приводит к нарушениям работы 
репродуктивной системы. Аэрозоли, не 
содержащие никотин, вызывают воспале-
ние и повреждение ДНК клеток организма 
за счет таких компонентов как акролеин, 
пропиленгликоль, глицерол, вкусовых 
добавок, ароматизаторов, которые делают 
вкус электронной сигареты мягче, но при-
водят к более выраженным изменениям 
легочной ткани по сравнению с табачными 
изделиями. Несмотря на то, что никотин 
сам по себе не является канцерогеном, тем 
не менее он выступает «стимулятором опу-
холи» женских репродуктивных органов, 
оказывает неблагоприятное воздействие 
на развитие плода при беременности. Экс-
перты заявляют, что постоянное курение 
электронных сигарет значительно повышает 
риск рака молочной железы, рака шейки 
матки и угнетает репродуктивное здоро-
вье женщины, снижая качество ооцитов и 
их количество. Женщины, которые регу-
лярно курят электронные сигареты, могут 
в будущем столкнуться с проблемой бес-
плодия, невынашивания беременности, 
задержки роста плода, мертворождением 
за счет негативного воздействия химичес- 
ких веществ, содержащихся в аэрозолях, 
на ДНК клеток.

Безусловно, для ограничения марке-
тинговой кампании в пользу электронных 
сигарет необходимо изначально доказать 
их вред. Учитывая, что электронные си-
гареты появились на рынке относительно 
недавно, количество исследований о 
вреде данной продукции, в том числе 
наносимом репродуктивному здоровью, 
значительно меньше по сравнению с 

Если вы с супругой стремитесь завести ребёнка, есть 
много способов повысить шансы на естественное 
зачатие. Например, если вы курите, то сейчас самое 
время избавиться от этой привычки!

Табакокурение ухудшает качество спермы, снижая количество и подвижность 
сперматозоидов. Чем больше человек курит, тем хуже качество его спермы, но даже 
у «умеренных» курильщиков (употребляющих менее 10 сигарет в день) наблюдают-
ся значимые изменения. Курение может привести к повреждению генетического ма-
териала в сперматозоидах, что связано не только с бесплодием, но и с повышенным 
риском выкидыша, если беременность все же наступит. При этом не имеет большого 
значения то, в какой именно форме мужчина употребляет табак. Кальян и другие ва-
рианты табакокурения вовсе не являются более безопасными, чем сигареты. Более 
того, согласно научным данным, одновременное пристрастие как к сигаретам, так и к 
курению кальяна многократно усиливает риск развития мужского бесплодия.

Необходимо учитывать и эффект пассивного курения на вашу супругу. Женщи-
нам, которые подвергаются воздействию табачного дыма от других людей, требуется 
больше времени, чтобы забеременеть, по сравнению с некурящими. Даже у женщин, 
которым проводится ЭКО, пассивное курение может привести к снижению шансов на 
успешное наступление беременности! А действие табачного дыма после успешного 
зачатия может увеличить риск преждевременных родов и врожденных дефектов.

У детей, рожденных от мужчин, которые много курили во время периода зачатия, 
значительно повышен риск детского лейкоза и других онкологических заболеваний. 
Курение в присутствии детей повышает риск внезапной детской смерти, астмы, 
острых инфекций бронхов и легких, заболеваний среднего уха, проблем с поведением 
и трудностей в обучении.

Отказ от курения приводит к значительному улучшению работы легких уже в тече-
ние 2-12 недель. За один год риск развития ишемической болезни сердца снижается 
практически в два раза. Уже этих доводов достаточно для того, чтобы бросить курить! 
Что касается мужской репродуктивной системы, то учитывайте, что качество спермы 
начинает восстанавливаться примерно через 3 месяца после отказа от курения.

Много вопросов вызывают электронные сигареты, вейпы и другие новые «системы 
доставки никотина». Долгое время вейпинг считался более безопасной и приятной аль-
тернативой курению, а также способом, помогающим отучить курильщиков от традицион- 
ных сигарет. К сожалению, было продемонстрировано, что вейпинг может оказывать 
значительное негативное влияние на мужское здоровье. В том числе, репродуктивное.

Картриджи для вейпа содержат никотин и другие ядовитые вещества, входящие в со-
став сигарет. Переходя с сигарет на вейп, мужчина не избавляется от вредной привычки, 
а просто меняет одну на другую. Вейпинг снижает качество, количество и подвижность 
сперматозоидов. Такие изменения в спермограмме снижают вероятность естественного 
оплодотворения. И это не все. У младенцев мужского пола, которые в утробе матери 
подвергались воздействию токсичных компонентов, содержащихся в жидкости для вей-
па, чаще возникают проблемы с репродуктивным здоровьем во взрослом возрасте.

Наконец, как обычные, так и электронные сигареты вызывают множество других 
заболеваний, способных привести к инвалидизации или смерти. А будущему ребен-
ку нужен здоровый папа. Именно поэтому сейчас, когда вы решили создать семью, - 
лучшее время, чтобы бросить курить.
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социум официально

► через портал Госуслуг 
Для этого нужно зайти в личный кабинет, кликнуть по вкладке 

«Справки. Выписки», в выпадающем списке выбрать «Выписка 
из электронной трудовой книжки» и нажать «Получить выписку». 
Документ будет сформирован в режиме реального времени и до-
ступен в личном кабинете. 
► через сайт Социального фонда России 
На сайте Социального фонда России в разделе «Гражданам» 

подраздел «Электронная трудовая книжка». Выбираем «Получить» 
и... оказываемся на портале Госуслуги. Что делать там - мы уже 
знаем. 
► в МФЦ
Для получения выписки нужно обратиться в любой МФЦ, при 

себе иметь паспорт. Важно! В данном случае выписка будет на бу-
мажном носителе. 
► у работодателя 
Работник должен подать письменное заявление, в котором 

будет указан формат предоставления данных: бумажный или элек-
тронный. Выписку можно получить в течение 3 рабочих дней.

Теперь работодатели бу-
дут предоставлять в ОСФР 
по Ямало-Ненецкому ав-
тономному округу только 
заявление и план финансо-
вого обеспечения предупре-
дительных мер. Ранее для 
получения компенсации был 
необходим более объемный 
пакет документов.

После выполнения всех 
предупредительных мер или 
хотя бы одной предупреди-
тельной меры работодатель 
обращается в ОСФР по 

Свидетельство пенсионера предъявляется во всех случаях, когда нужно подтвердить свой статус пенсионера. В этом случае 
можно воспользоваться льготами и скидками:
• при проезде в общественном транспорте и других видах транспорта;
• в магазинах (отдельные продуктовые магазины устанавливают специальные часы, когда предоставляют скидки для пен-
сионеров);
• в аптеках;
• при посещении театров, музеев, выставок.

Новый документ полагается россиянам-пенсионерам, независимо от даты выхода на пенсию. За документом можно обра-
титься лично или по доверенности в клиентскую службу ОСФР по Ямало-Ненецкому автономному округу. Свидетельство 
выдается в день обращения.

Важно! Обменивать справки или пенсионные удостоверения на новое свидетельство пенсионера не нужно. 
Все ранее выданные документы останутся действительными.

Чтобы получить свидетельство, необходимо предоставить: 
✓ заявление;
✓ паспорт или иной документ, удостоверяющий личность гражданина; 
✓ одну личную фотографию размером 21x30 мм в черно-белом или цветном исполнении без светлого угла.
Свидетельство пенсионера действительно в течение срока, на который установлена пенсия, указанного в свидетельстве.

Социальный 
фонд упрощает 
работодателям 
возмещение затрат 
на охрану труда
С 2025 года изменились 
правила компенсации 
работодателям затрат 
на предупредительные 
меры, за счёт которых 
компании сокращают 
производственный 
травматизм и 
профессиональные 
заболевания

Получить выписку из электронной трудовой книжки 
можно несколькими способами: 

Ямало-Ненецкому автоном-
ному округу с заявлением о 
возмещении произведенных 
расходов на оплату предупре-
дительных мер. Если представ-
ленные документы, подтверж-
дающие произведенные рас-
ходы, потребуется откоррек-
тировать, то это можно будет 
сделать в течение 5 рабочих 
дней, сообщает пресс-служба 
Соцфонда по Ямало-Ненецко-
му автономному округу.

Обновление порядка предо-
ставления компенсации затрат 
на охрану труда направлено 
на создание более гибкой и 
доступной системы поддержки 
работодателей, а также сниже-
ние рисков производственного 
травматизма. Упрощенный 
процесс получения финансо-
вых средств позволит повы-
сить уровень безопасности на 
рабочих местах и защитить 
здоровье еще большего числа 
работников.

Свидетельство пенсионера: зачем оно нужно и как получить?

Проект, подлежащий рас-
смотрению на общественных 
обсуждениях, и перечень ин-
формационных материалов к 
такому проекту: проект поста-
новления Администрации 
Тазовского района «О предо- 
ставлении разрешения на от- 
клонение от предельных пара-
метров разрешенного строи-
тельства объекта капитального 
строительства на земельном 
участке с кадастровым номе-
ром: 89:06:010105:1391, «Много- 
квартирный жилой дом, рас-
положенный по адресу: ЯНАО, 
Тазовский район, п. Тазовский, 
ул. Кирова» (далее - проект 
Постановления).

Проект Постановления 
размещен на платформе об-
ратной связи федеральной 
государственной информа-
ционной системы «Единый 

портал государственных и му-
ниципальных услуг (функций)» 
(далее - платформа обратной 
связи) и на сайте Админи-
страции Тазовского района 
(https://tasu.yanao.ru) 
(далее - официальный сайт) 
в разделе «Деятельность», 
подраздел «Градостроительная 
деятельность», вкладка «Обще-
ственные обсуждения, публич-
ные слушания».

Уполномоченный на прове-
дение общественных обсужде-
ний - комиссия по подготовке 
проекта Правил землепользо-
вания и застройки муниципаль-
ного округа Тазовский район.

Срок проведения обще-
ственных обсуждений: с 03 
февраля 2025 года по 13 фев-
раля 2025 года.

Информационные материа-
лы по проекту Постановления, 

подлежащему рассмотрению 
на общественных обсуж-
дениях, представлены на 
платформе обратной связи 
и официальном сайте, а так-
же на экспозиции по адресу: 
629350, Ямало-Ненецкий 
автономный округ, Тазовский 
район, п. Тазовский, ул. Кол-
хозная, дом 24а, (помещение 
сектора информационного 
обеспечения и развития градо- 
строительной деятельности 
управления архитектуры и 
строительства департамента 
строительства и жилищной по-
литики Администрации 
Тазовского района). 

Экспозиция открыта с 
03 февраля 2025 года по 
13 февраля 2025 года.

Время проведения экс-
позиции: в рабочие дни 
с 09:00 до 17:00.

В период общественных 
обсуждений участники обще-
ственных обсуждений имеют 
право представить свои пред-
ложения и замечания посред-
ством платформы обратной 
связи и официального сайта,                             
а также письменных замеча-
ний и предложений по проекту 
Постановления по адресу: 
поселок Тазовский, улица 
Колхозная, 24а, сектор инфор-
мационного обеспечения и 
развития градостроительной 
деятельности управления 
архитектуры и строительства 
департамента строительства и 
жилищной политики Админи-
страции Тазовского района.

Время приема предло-
жений и замечаний: 
с 09:00 до 17:00, перерыв: 
с 12.30 до 14.00, телефон: 
8 (34940) 2-03-32.

Проект, подлежащий рас-
смотрению на общественных 
обсуждениях, и перечень ин-
формационных материалов к 
такому проекту: проект поста-
новления Администрации Та-
зовского района «О предостав-
лении разрешения на условно 
разрешенный вид исполь-
зования земельного участка 
«Объекты дорожного сервиса 
(4.9.1)» в границах земельного 
участка с кадастровым номе-
ром: 89:06:020603:15292» (да-
лее - проект Постановления).

Проект Постановления раз-
мещен на платформе обрат-
ной связи федеральной госу-
дарственной информационной 
системы «Единый портал госу-
дарственных и муниципальных 
услуг (функций)» (далее - 
платформа обратной связи) 

и на сайте Администрации 
Тазовского района (https://
tasu.yanao.ru) (далее - офи-
циальный сайт) в разделе 
«Деятельность», подраздел 
«Градостроительная деятель-
ность», вкладка «Обществен-
ные обсуждения, публичные 
слушания».

Уполномоченный на прове-
дение общественных обсужде-
ний - комиссия по подготовке 
проекта Правил землепользо-
вания и застройки муниципаль-
ного округа Тазовский район.

1. Срок проведения об-
щественных обсуждений: 
с 03 февраля 2025 года по 13 
февраля 2025 года.

2. Информационные ма-
териалы по проекту Поста-
новления, подлежащему рас-
смотрению на общественных 

обсуждениях, представлены 
на платформе обратной связи 
и официальном сайте, а так-
же на экспозиции по адресу: 
629350, ЯНАО, Тазовский 
район, п. Тазовский, ул. Кол-
хозная, дом 24а, (помещение 
сектора информационного 
обеспечения и развития гра-
достроительной деятельности 
управления архитектуры и 
строительства департамента 
строительства и жилищной 
политики Администрации 
Тазовского района). 

Экспозиция открыта 
с 03 февраля 2025 года по 
13 февраля 2025 года.

Время проведения экс-
позиции: в рабочие дни: 
с 09:00 до 17:00.

3. В период общественных 
обсуждений участники обще-

ственных обсуждений имеют 
право представить свои 
предложения и замечания 
посредством платформы об-
ратной связи и официального 
сайта, а также письменных 
замечаний и предложений по 
проекту Постановления по 
адресу: поселок Тазовский, 
улица Колхозная, 24а, сектор 
информационного обеспе-
чения и развития градо-
строительной деятельности 
управления архитектуры и 
строительства департамента 
строительства и жилищной 
политики Администрации 
Тазовского района.

Время приема предло-
жений и замечаний: 
с 09:00 до 17:00, перерыв: 
с 12:30 до 14:00, телефон: 
8 (34940) 2-03-32.

Оповещение о начале общественных обсуждений по 
рассмотрению вопроса о предоставлении разрешения 
на отклонение от предельных параметров разрешённого 
строительства, реконструкции объекта капитального 
строительства

Оповещение о начале общественных обсуждений по 
рассмотрению вопроса о предоставлении разрешения на 
условно разрешённый вид использования земельного участка 
или объекта капитального строительства
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теленеделя теленеделя

Первый

Матч-ТВ КультураРоссия-1вторник

04.02

05.00 Телеканал «Доброе утро»  
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор»  (0+)

09.55 «Жить здорово!»  (16+)

10.45 Информационный канал (16+)

11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал (16+)

14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал (16+)

15.30 «АнтиФейк»  (16+)

16.00 Информационный канал (16+)

17.00 Новости (с субтитрами)
17.15 «Давай поженимся!»  (16+)

18.05 «Мужское / Женское»  (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.50 «Пусть говорят»  (16+)

21.00 «Время» 
21.45 Т/с Премьера. «Уголь»  (16+)

22.45 Информационный канал (16+)

00.10 Премьера. «Шоу Вована и 
Лексуса»  (16+)

ОТР

Первый

Матч-ТВ Культура

ТВЦ Пятый

Россия-1

НТВ

ПН понедельник

03.02

 

Всемирный 
день борьбы с 
ненормативной 
лексикой

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Д/с «Башня»
08.15 Д/ф «Роман в камне»
08.40 Т/с «Дни и годы Николая Батыгина»
10.00, 12.30, 16.30 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным
13.45 Х/ф «12 стульев»
14.55 Д/ф «Дедукция крупным планом».  

85 лет со дня рождения Юрия Векслера
15.45 «Сати. Нескучная классика...»
16.45 Д/с «Коллекция»
17.20 Мастера фортепианного искусства
18.00 Д/с «Первые в мире»
18.20 Д/с «Башня»
19.00 Д/с «Рассекреченная история»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Кто мы?»
21.00 Искусственный отбор
21.40 «Белая студия»

06.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)

06.30 Матч! Парад (16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямая трансляция
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)

10.25 Еврофутбол. Обзор (6+)

11.25 Бокс. К. Тирни - Дж. Грэм. Bare 
Knuckle FC. Трансляция из 
Великобритании (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)

12.55 Новости
13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.30 Футбол. «Краснодар» - «Дина-

мо» (Москва). Winline Зимний 
кубок РПЛ. Прямая трансляция 
из ОАЭ

17.15 Все на Матч! Прямая трансляция
18.00 Еврофутбол. Обзор (6+)

19.00 Футбол. Прямая трансляция 
из ОАЭ

21.45 Все на Матч! Прямая трансляция
23.20 Футбол. «Атлетико» - «Хе-

тафе». Кубок Испании. 1/4 
финала. Прямая трансляция

01.30 Все на Матч! Прямая трансляция

04.50 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00, 19.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «Первый отдел» (16+)

22.15 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Шеф. Мужская 

работа» (16+)

00.55 Т/с «Порт» (16+)

04.20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести

11.30 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)

14.30 Т/с «Кулагины» (16+)

17.00 «Малахов» (16+)

21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Склифосовский» (12+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

02.10 Т/с «Кулагины» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Кулагины» (16+)

04.29 Перерыв в вещании

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)

14.00, 16.30, 20.00 Вести
14.30 Т/с «Кулагины» (16+)

17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут» (12+)

21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Склифосовский» (12+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

02.10 Т/с «Кулагины» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Кулагины» (16+)

04.29 Перерыв в вещании

ОТР

Первый

Матч-ТВ Культура

ТВЦ Пятый

Россия-1

НТВ

СР среда

05.02

ОТРТВЦ ПятыйНТВ

День рождения 
резиновых калош

Всемирный день 
Нутеллы

06.10 «Преодоление» (12+)

06.55 Т/с «Лучше не бывает» (16+)

08.00 «Календарь» (6+)

08.30 «За дело! Поговорим» (12+)

09.20 Х/ф «А если это любовь?» (12+)

11.00 «Календарь» (6+)

11.30 Д/ф «Друзья человечества. (12+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.50 Новости
12.05, 12.35 Пёстрый мир
13.05, 13.35, 14.05 ОТРажение
15.00 Т/с «Лучше не бывает» (16+)

16.00 Новости
16.05 ОТРажение
17.00 Новости
17.10 ОТРажение
19.00 Новости
19.15 Т/с «Метод-2» (16+)

20.00 Т/с «Метод-2» (16+)

21.00 «Моя история» (16+)

21.40 Специальный проект ОТР «Отчий дом» (12+)

22.00 Новости
22.20 ОТРажение

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «Женская версия.  
Комсомольский роман» (12+)

10.35 Д/ф «Актёрские драмы.  
По законам детектива» (16+)

11.30 События
11.50 Х/ф «Психология преступле-

ния. Чёрная кошка в тёмной 
комнате» (12+)

13.45 Мой герой (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Синичка-4» (16+)

17.00 Д/ф «Одинокая звёздная 
мама» (16+)

17.50 События
18.15 Х/ф «Метод уборщицы-3» (12+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.10 «Хроники московского быта» (12+)

00.00 События. 25-й час

04.50 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Первый отдел» (16+)

22.15 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «Шеф. Мужская 

работа» (16+)

00.55 Т/с «Порт» (16+)

04.20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)

05.00, 09.00 Известия (16+)

05.25-06.40 Т/с "Джокер-3. Охота 
на зверя" (16+)

07.30 Т/с "Джокер-3. Технология 
войны" (16+)

08.05 Страна советов (16+)

08.40 Знание - сила (0+)

09.30-11.55 Т/с "Джокер-3. Техно-
логия войны" (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30-21.25 Т/с "След" (16+)

22.20 Т/с "Свои-6" (16+)

04.50 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00, 23.35 «Сегодня».
20.00 Т/с «Первый отдел» (16+)

22.15 Т/с «Шеф. Мужская  
работа» (16+)

00.00 Т/с «Шеф. Мужская  
работа» (16+)

ВТ

06.25 Х/ф «Хармс» (16+)

08.00, 11.00 «Календарь» (6+)

08.30 «Преодоление» (12+)

09.10 «На приёме у главного врача с Марьяной 
Лысенко» (12+)

09.25 Х/ф «Полночь в Париже» (16+)

11.30 Д/ф «Город с историей» (12+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.50 Новости
12.05, 12.35 Пёстрый мир
13.05, 13.35, 14.05 ОТРажение
15.00 Т/с «Лучше не бывает» (16+)

16.00 Новости
16.05 ОТРажение
17.00 Новости
17.10 ОТРажение
19.00 Новости
19.15 Х/ф «Волга-Волга» (12+)

21.00 «За дело! Поговорим» (12+)

21.40 «Новости Совета Федерации» (12+)

22.00 Новости
22.20 ОТРажение
00.00 Новости
00.15 Х/ф «Странная женщина» (12+)

02.35 Т/с «Метод-2» (16+)

03.25 Т/с «Метод-2» (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео» (16+)

08.45 Х/ф «Женская версия. 
Ловцы душ» (12+)

10.45 «Петровка, 38» (16+)

10.55 «Городское собрание» (12+)

11.30 События
11.50 Х/ф «Психология преступле-

ния. Эра стрельца» (12+)

13.45 Мой герой (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Синичка-3» (16+)

17.00 Д/ф «Школьница в ЗАГСе» (16+)

17.50 События
18.15 Х/ф «Метод уборщицы» (12+)

22.00, 00.00 События
22.35 Специальный репортаж (16+)

23.05 «Знак качества» (16+)

00.30 «Петровка, 38» (16+)

00.45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Операция «Набат» (16+)

01.25 Д/ф «Простить измену» (16+)

02.05 Д/ф «Дорогие товарищи. За-
говор против Хрущёва» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия (16+)

05.55 Х/ф «Джокер. Возмездие» (16+)

06.40 Х/ф «Джокер. Возмездие» (16+)

07.25 Т/с «Джокер-3. Охота на 
зверя» (16+)

08.05 Фирменный рецепт с  
Емельяненко (12+)

08.40 Знание - сила (0+)

09.30, 09.55, 10.55, 12.00 Т/с «Джо-
кер-3. Охота на зверя» (16+)

13.30 Т/с "«След» (16+)

16.45-21.25 Т/с «След» (16+)

05.00 Известия (16+)

05.25-08.00 Т/с "Джокер-3. 
Технология войны" (16+)

09.00, 13.00 Известия (16+)

09.30, 12.05 Т/с "Закон тайги" (16+)

13.30-21.25 Т/с "След" (16+)

22.20 Т/с "Свои-6" (16+)

23.05 Т/с "Свои-3" (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

00.30 Т/с "След" (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «Женская версия. Такси 
зелёный огонек» (12+)

10.35 Д/ф «Актёрские драмы.  
Приказано полюбить» (16+)

11.30 События
11.50 Х/ф «Психология преступле-

ния. Смерть по сценарию» (12+)

13.45 Мой герой (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Синичка-3» (16+)

17.00 Д/ф «Выбираю папу!» (16+)

17.50 События
18.15 Х/ф «Метод уборщицы-2» (12+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок» (16+)

23.10 Д/ф «Любовь и кровь» (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)

00.45 Д/ф «90-е. Знаменитые  
клипы» (16+)

01.30 Прощание (16+)

02.10 Мифы о еде (16+)

02.50 Х/ф «Синичка-3» (16+)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)

10.45 Подкаст.Лаб (16+)

11.00 Новости (с субтитрами)
11.25 Подкаст.Лаб (16+)

11.55 Премьера. "Время героев" (16+)

13.00 Информационный канал (16+)

14.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал (16+)

15.30 «АнтиФейк» (16+)

16.00 Информационный канал (16+)

17.00 Новости (с субтитрами)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)

18.05 «Мужское / Женское» (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с Премьера. «Уголь» (16+)

06.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05 Все на Матч! Прямая трансляция
10.05 Лица страны (12+)

10.25 Футбол. ЦСКА - «Ростов». 
Трансляция из ОАЭ  (6+)

12.35 Специальный репортаж (12+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.30 Биатлон. Матч ТВ. Гонка звёзд. 

Трансляция из Москвы (0+)

15.35 Громко. Прямая трансляция
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. Прямая трансляция
19.25 Все на Матч! Прямая трансляция
19.55 Гандбол. ЦСКА - «Пермские 

медведи» (Пермь). Чемпионат 
России. Olimpbet Суперлига. 
Мужчины. Прямая трансляция

21.35 Смешанные единоборства.  
У. Гаджидаудов - А. Туменов. 
АСА. Трансляция из Москвы (16+)

23.00 Все на Матч!  
Прямая трансляция

23.50 Д/ф «Шелби» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Черные дыры. Белые пятна
08.15 Д/с «Невский ковчег. Теория невоз-

можного»
08.40 Т/с «Дни и годы Николая Батыгина»
10.00, 12.30, 16.30 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
11.45 Д/ф «Гохран. Обретение утраченного»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни
13.55 Х/ф «Однажды летом»
15.15 Д/с «Первые в мире»
15.25 «Агора»
16.45 Д/с «Передвижники»
17.15 Мастера фортепианного искусства
18.05 Д/ф «Роман в камне»
18.35 «Рассказы из русской истории»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Кто мы?»
21.00 Д/с «Хранители жизни»
21.40 «Сати. Нескучная классика...»

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)

10.45 Информационный канал (16+)

11.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал (16+)

14.00, 17.00 Новости (с субтитрами)
14.15 Информационный канал (16+)

15.30 «АнтиФейк» (16+)

16.00 Информационный канал (16+)

17.15 «Давай поженимся!» (16+)

18.05 «Мужское / Женское» (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с Премьера. «Уголь» (16+)

22.45 Информационный канал (16+)

00.10 Д/ф Премьера. «Круто ты 
попал...» К 65-летию Игоря 
Матвиенко» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Д/с «Башня»
08.15 Д/ф «Роман в камне»
08.40 Т/с «Дни и годы Николая Батыгина»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 Х/ф «12 стульев»
14.55 Д/с «Хранители жизни»
15.40 «Белая студия»
16.30 Новости культуры
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 Мастера фортепианного искусства
18.20 Д/с «Башня»
19.00 Д/с «Рассекреченная история»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Кто мы?»
21.00 Абсолютный слух
21.40 Власть факта

06.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)

06.30 Магия большого спорта (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.00 Новости
07.05 Все на Матч! 
           Прямая трансляция
10.05 Специальный репортаж (12+)

10.25 Футбол. «Краснодар» - 
«Динамо» (Москва). Winline 
Зимний кубок РПЛ. Трансля-
ция из ОАЭ (6+)

12.35 Специальный репортаж (12+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.30 «Вид сверху» (12+)

15.05 Все на Матч! Прямая транс-
ляция

15.55 Прыжки в воду. Кубок 
России. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

16.50 Хоккей. Прямая трансляция
19.25 Д/ф «Новак Джокович. 

Только победа» (12+)

20.35 Смешанные единоборства. 
Трансляция из Канады (16+)

21.45 Все на Матч! Прямая трансляция
22.50 Футбол. 1/4 финала. Прямая 

трансляция

06.10 «Преодоление» (12+)

06.55 Т/с «Лучше не бывает» (16+)

08.00 «Календарь» (6+)

08.30 «Очень личное с Виктором Лошаком» (12+)

09.10 «Один день из жизни врача» (12+)

09.35 Х/ф «Крылья» (12+)

11.00 «Календарь» (6+)

11.30 Д/ф «Друзья человечества» (12+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.50 Новости
12.05, 12.35 Пёстрый мир
13.05, 13.35, 14.05 ОТРажение
15.00 Т/с «Лучше не бывает» (16+)

16.00 Новости
16.05 ОТРажение
17.00 Новости
17.10 ОТРажение
19.00 Новости
19.15 Т/с «Метод-2» (16+)

20.05 Т/с «Метод-2» (16+)

21.00 «Коллеги» (12+)

21.40 Специальный репортаж (12+)

22.00 Новости
22.20 ОТРажение
00.00 Новости
00.15 Х/ф «А если это любовь?» (12+)

01.55 Х/ф «Питер. Чернуха» (18+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)

14.00, 16.30, 20.00 Вести

14.30 Т/с «Кулагины» (16+)

17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут» (12+)

21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Склифосовский» (12+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

02.10 Т/с «Кулагины» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Кулагины» (16+)

04.29 Перерыв в вещании
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п. тазовский, 
ул. Пушкина, 36 
(стол заказов), 
тел.: +7 (34940) 2-04-76

В МБУ «СМИ Тазовского района»  
открыта вакансия на должность экономиста!  

Если вы обладаете аналитическими 
способностями, вниманием к деталям и готовы 

внести свой вклад в развитие нашей организации, 
мы ждём именно вас!

Обязанности:
- Анализ финансовых показателей;
- Составление отчётности;
- Участие в планировании бюджета.
Требования:
- Высшее образование в области экономики или смежных 
специальностей;
- Опыт работы не менее 1 года;
- Умение работать с большим объёмом информации.
Мы предлагаем:
- Дружный коллектив;
- Возможности для профессионального роста.
Если вы заинтересованы в данной вакансии, пожалуйста, 
обращайтесь по телефону: 2-04-76. 
Мы будем рады видеть вас в нашей команде!

В коллектив газеты «Советское Заполярье»  
на постоянную работу требуется  

художественный редактор

Если у вас отличные отношения с ПК, есть опыт работы 
в графических программах и, главное, вы готовы к обуче-
нию - вам к нам!

С нас - дружный коллектив, обучение, интересная ра-
бота, достойная зарплата.

Обращаться: 2-04-72 или Пушкина, 36.

ОТР

Первый

Матч-ТВ Культура

ТВЦ Пятый

Россия-1

НТВ

Чт четверг

06.02
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут» (12+)

14.30 Т/с «Кулагины» (16+)

16.30 Вести
17.00 «Малахов» (16+)

18.00 «60 минут» (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Склифосовский» (12+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

02.10 Т/с «Кулагины» (16+)

03.00 Вести

День отказа 
от мобильного 
телефона

05.00 Известия (16+)

05.25 Т/с «Бывших не бывает» (16+)

06.00 Т/с «Бывших не бывает» (16+)

07.00 Т/с «Бывших не бывает» (16+)

08.00 Ваше здоровье! (12+)

08.35 День ангела (0+)

09.00 Известия (16+)

09.30-12.05 Т/с «Закон тайги» (16+)

13.00 Известия (16+)

13.30Т/с «След» (16+)

17.00 Известия (16+)

17.30-21.25 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Свои-6» (16+)

23.05 Т/с «Свои-3» (16+)

04.50 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч» (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

19.00, 23.35 «Сегодня»
20.00 Т/с «Первый отдел» (16+)

22.15 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)

00.00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)

00.55 «Поздняков» (16+)

01.10 «Мы и наука. Наука и 
мы» (12+)

06.10 «Преодоление» (12+)

06.55 Т/с «Лучше не бывает» (16+)

08.00 «Календарь» (6+)

08.30 «Моя история» (16+)

09.20 Х/ф «Частная жизнь» (12+)

11.00 «Календарь» (6+)

11.30 Д/с «Свет и тени» (16+)

112.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.50 Новости
12.05, 12.35 Пёстрый мир
13.05, 13.35, 14.05 ОТРажение
15.00 Т/с «Лучше не бывает» (16+)

16.00 Новости
16.05 ОТРажение
17.00 Новости
17.10 ОТРажение
19.00 Новости
19.15 Т/с «Метод-2» (16+)

20.05 Т/с «Метод-2» (16+)

21.00 Родительское собрание
22.00, 00.00 Новости
22.20 ОТРажение
00.15 Х/ф «Машенька» (12+)

01.35 Х/ф «У тебя всё хорошо?» (18+)

02.05 «На приёме у главного врача с Марьяной 
Лысенко» (12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 18.20 Д/с «Башня»
08.15 Д/ф «Роман в камне»
08.40 Т/с «Дни и годы Николая Батыгина»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.10, 15.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Абсолютный слух
13.45 Х/ф «12 стульев»
15.30 «2 Верник 2»
16.45 Д/с «Пряничный домик»
17.15 Мастера фортепианного искусства
17.50 Д/ф «Роман в камне»
19.00 Д/с «Рассекреченная история»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Кто мы?»
21.00 Д/ф «Москва слезам не верит» - 

большая лотерея»
21.40 «Энигма»

06.00 «Тайны звёзд спорта» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямая трансляция
10.05 Специальный репортаж (12+)

10.25 Футбол. «Зенит» (Санкт-Петер-
бург) - ЦСКА. Winline Зимний 
кубок РПЛ. Трансляция из ОАЭ (6+)

12.35 Специальный репортаж (12+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция
14.30 «Большой хоккей» (12+)

15.05 Все на Матч! Прямая трансляция
15.55 Прыжки в воду. Кубок России. 

Прямая трансляция из Санкт-Пе-
тербурга

16.55 Боулинг. Про-тур. Прямая транс-
ляция из Тюмени

18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

21.25 Футбол. Кубок Испании. 1/4 
финала. Прямая трансляция

23.25 Футбол. «Валенсия» -  
«Барселона». Кубок Испании.  
1/4 финала. Прямая трансляция

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «Женская версия. Ком-
сомольский роман» (12+)

10.35 Д/ф «Актёрские драмы. 
Вредные родители» (16+)

11.30 События
11.50 Х/ф «Психология преступ- 

ления. Ничего личного» (16+)

13.45 Мой герой (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Синичка-4» (16+)

17.00 Д/ф «Звёздные браки. На те 
же грабли» (16+)

17.50 События
18.10 Х/ф «Метод уборщицы-4» (12+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)

23.10 Д/ф «Легенды эстрады. 
Пережить 90-е» (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» (16+)

00.45 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело о лисьей шубе» (16+)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)

10.45 Информационный канал (16+)

11.00, 14.00 Новости (с субтитрами)
11.20 Информационный канал (16+)

14.15 Информационный канал (16+)

15.30 «АнтиФейк» (16+)

16.00 Информационный канал (16+)

17.00 Новости (с субтитрами)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)

18.05 «Мужское / Женское» (16+)

19.00 Информационный канал (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.45 Т/с Премьера. «Уголь» (16+)

22.45 Информационный канал (16+)

00.10 Подкаст.Лаб (16+)

03.00 Новости

Утерянный военный билет АЕ № 2389236, выданный 
на имя Дмитрия Николаевича Светочева военным 
комиссариатом Ямало-Ненецкого автономного округа 
25 июля 2011 г., считать недействительным.
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