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5 октября -  
День учителя!

Уважаемые педагоги!
От всего сердца поздравляю вас с профессиональным праздником!

Тазовский район может по праву гордиться своими  учителями. Вы - главное богатство 
нашей образовательной системы! Вы всегда поддерживаете высокий уровень профессио- 
нализма, осваиваете новые программы обучения и разрабатываете современные методы 
работы. Но главное ваше достижение - это наше подрастающее поколение, активная, 
творческая и инициативная молодёжь!

Ваша работа требует огромной самоотдачи, мудрости и выдержки. Пусть она приносит 
вам удовлетворение, а ученики радуют вас своими успехами! Благодарю вас за труд,  
постоянное развитие и любовь к своей профессии. От всей души желаю крепкого здоровья, 
сил, счастья и благополучия!

Глава Тазовского района Виктор Югай

На фото - 
Лариса До-
рожкина, 
учитель 
биологии 
центра об-
разования 
«Полярная 
звезда» 
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конкурс контроль

Дарья КоротКова

До 15 ноября организа-
торы - ООГО «Союз жен-
щин россии» - принимают 
заявки.  

Для участия необходи-
мо записать видеоролик 
длительностью не более 
2,5 минуты по одной из 
пяти номинаций. Видео 
о семье и особой роли 
мамы - хранительнице 
домашнего очага - при-
нимается в номинации 
«Лучшая мама на свете!». 
Если в семье гордятся 
трудовыми достижениями 
женщины, можно создать 
зарисовку «Женщина 
в деле». Видеоролики 
о семье и роли отца в вос-
питании детей, сохране-
нии семейных традиций 
можно отправить в номи-
нацию «Глава семьи». Для 
записей об успехах детей, 
их достижениях и пер-
спективах предусмотрена 
номинация «Наши дети -  
наше продолжение». 
В «Семейной реликвии» 
можно рассказать о семье, 
где хранятся передающие-
ся от поколения к поколе-
нию реликвии, особенные 
традиции, обычаи. 

Цель конкурса-фести- 
валя - сохранение семей-
ных ценностей, продви-
жение традиционного 
уклада семьи, выявление 
социальных семейных 
инициатив и зарождаю-
щихся обычаев. резуль-
таты будут объявлены ко 
Дню матери - 24 ноября. 
Подведение итогов прой-
дёт в Москве, куда будут 
приглашены авторы и 
герои наиболее ярких и 
интересных работ. 

Заявки и вопросы мож-
но отправлять по адресу: 
festszhr@yandex.ru. 

ФОТО из архива сз

Основной пик горимости 
в этом году пришёлся на  
третью декаду июня (воз-
никло 60 природных пожа-
ров, ликвидированных на 
площади 1 762 га, в т. ч. в 
лесном фонде 54 пожара на 
1 635 га), для ликвидации 
пожаров было привлечено 
320 спасателей «Ямалспа-
са». Также вспышки пожа-
ров наблюдались во вторую 
декаду июля (36 пожаров на 
382 га). В 2023 году на Ямале 
произошло 388 природных 
пожаров на площади  свыше 
18 тысяч гектаров, сообщает 
пресс-служба главы региона.

В этом году режим чрез-
вычайной ситуации не вво-
дился. Принятые меры по 
ликвидации природных по-
жаров в кратчайшие сроки 
позволили держать ситуа- 
цию с возгораниями под кон-
тролем, не допустив при этом 
перехода пожаров в населён-
ные пункты, объекты эконо-
мики и инфраструктуры.  

Именно «сухие грозы» в ус-
ловиях дефицита осадков 
стали причиной 88% при-
родных пожаров. 

Общая группировка сил 
пожаротушения в этом го-
ду составила 568 человек и 
117 единиц техники. 

Для предупреждения воз-
гораний вёлся ежедневный 
мониторинг природных по-
жаров при помощи малой 
авиации, беспилотников 

дальнего действия, системы 
«Лесохранитель» и авто- 
патрулирования. Перед по-
жароопасным сезоном был 
проведён ряд учений по 
ликвидации природных по-
жаров.

В данный момент уже на-
чата работа по подготовке 
к пожароопасному сезону 
2025 года в части разработ-
ки планов тушения лесных 
пожаров.

ЕВГЕНИя соЛовьёва

Для получения обратной 
связи от населения и опе-
ративного реагирования 
по фактам нарушения зе-
мельного законодательства 
запущена тематическая карта 
«Общественный земельный 
контроль» на платформе 
Единой картографической 
системы яНаО. 

Карта позволяет ямальцам 
информировать уполномо-
ченные органы о выявленных 
нарушениях - самовольное 
занятие земельного участка, 
нецелевое использование, 
наличие мусора и иного 
загрязнения. Обязательное 
условие - нужно приложить 
подтверждающие фотомате-
риалы. 

Для подачи обращения че-
рез персональный компьютер 
необходимо перейти на сайт 
Единой картографической сис- 
темы яНаО map.yanao.ru.  
Либо можно установить 
мобильное приложение ЕКС 
яНаО. 

Запуск тематической карты 
«Общественный земельный 
контроль» осуществлён де-
партаментом имущественных 
отношений яНаО совместно 
с департаментом информа-
ционных технологий и связи 
яНаО.

Уважаемые педагоги!
от всей души поздравляю вас с Днём учителя!

Вспоминая свои школьные годы, у каждого из нас сердце переполняется чувством благодарности  
к тем, кто делал наши дни ярче и давал нам веру в себя. Это наши учителя! Педагоги посвящают 
свою жизнь воспитанию подрастающего поколения, вкладывая в каждого ученика не только зна-
ния, но и душу. Спасибо вам за это!

Ямальские учителя обладают уникальной способностью вдохновлять и помогать детям раскры-
вать свои таланты. В этом году округ подтвердил лидирующие позиции в рейтинге регионов России 
на заключительном этапе Всероссийской олимпиады школьников, сохранив шестое место. По итогам 
Единого государственного экзамена на Ямале 21 наивысший результат и первый в округе трёхсот- 
балльник. Уверен, благодаря вам, дорогие учителя, наших детей ждёт ещё много побед и достижений.

Спасибо за вашу преданность делу, поддержку, благородный труд и терпение. Желаю здоровья, 
счастья и успехов во всём!

Губернатор Ямало-Ненецкого автономного округа 
Дмитрий артюхов

Уважаемые педагоги,  
дорогие ветераны образования!

Примите искренние поздравления с Днём учителя!

Каждый из нас проводит рядом с вами самое драгоценное время - детство  и юношество, а 
чувство уважения и признательности к педагогам проносим через всю жизнь. У каждого из нас 
был любимый учитель, который навсегда  останется образцом мудрого, доброго, справедли-
вого наставника. Невозможно переоценить роль учителя в формировании личности. Можно 
только восхищаться вашим терпением, теплотой, стремлением к  совершенствованию. Наш 
район по праву гордится образовательным  потенциалом, фундамент которому создаёте 
именно вы!

Выражаю признательность за искреннюю преданность делу, за мудрость и  знания, которые вы 
дарите детям. Желаю вам доброго здоровья,  благополучия и вдохновения! Хороших и творческих 
учеников! Будьте  счастливы!

Председатель Думы тазовского района 
ольга Борисова

расскажи  
о своей семье!

Продолжается 
приём заявок на 
всероссийский 
конкурс-фестиваль 
семейных историй 
«Моя семья - моя 
россия» 

сообщите 
о нарушениях 
онлайн

Жители округа могут 
информировать 
уполномоченные 
органы о наличии 
нарушений земельного 
законодательства на 
платформе Единой 
картографической 
системы округа

Поздравления с Днём учителя

В регионе завершён 
пожароопасный сезон
Защита. В течение пожароопасного сезона на ямале 
зарегистрировано 137 природных пожаров на площади 
свыше 3 тысяч гектаров, что ниже аналогичного периода 
прошлого года 

КСЕНИя НиКоЛаЕва

рОМаН ищЕНКо (ФОТО)

Огнеборцы отмечают, ос-
новные причины пожаров - 
нарушение правил эксплуа- 
тации электроприборов, 
а  также неосторожное об-
ращение с огнём.

20 сентября в райцентре 
произошёл пожар в много- 
квартирном жилом доме 
по адресу: Заполярная, 16. 
В квартире огнём поврежде-
но напольное покрытие на 
площади 0,5 м2. Причина - 

неосторожное обращение с 
огнём при курении.

30 сентября в микрорай-
оне Солнечном произошло 
возгорание в балке, нахо-
дящемся на строительной 
площадке в больничном го-
родке. В результате пожара 
повреждена внутренняя 
отделка балка на площади 
10 м2. Причина - аварийный 
режим работы электрообо-
рудования.

3 октября вновь в микро-
районе Солнечном в квар-
тире произошёл пожар. 

В ликвидации пожара были 
задействованы 9 огнеборцев 
и 3 единицы спецтехники. 

Причина возгорания выяс- 
няется. Пострадавших нет. 

Напомним, в  районе 
1 октября стартовал второй 
этап операции «Жильё». 
Специалисты проводят рей-
ды по многоквартирным 
домам, вручают тазовчанам 
памятки и вновь напоминают  
о необходимости убрать из 
подъездов все горючие пред-
меты и освободить эвакуа- 
ционные пути.

Стартовала 
операция «Жильё»

Безопасность. 
С начала года 
на территории 
района 
произошло 
39 пожаров, 
10 из них 
на межселенной 
территории. 
Пять человек 
травмированы, 
двое - погибли
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В ходе заседания Дмитрий Артюхов 
заявил о поддержке инициативы де-
путатского корпуса округа учредить 
новый региональный праздник - День 
многодетной семьи. Губернатор отме-
тил, что это будет логичным продолже-

нием Года семьи в России и Года детства 
на Ямале.

- Накануне поступила инициатива 
от депутатов Законодательного Собра- 
ния Ямала - объявить третье воскре-
сенье сентября Днём многодетной  

семьи. Хорошая идея, давайте её под-
держим и заложим такую традицию 
в этот день поздравлять наши мно-
годетные семьи, уделять им особое 
внимание, - сказал Губернатора Дмит- 
рий Артюхов.

Среди вопросов - оформление до-
кументов, получение удостоверения 
ветерана или статуса инвалида боевых 
действий, медицинская реабилитация 
и психолого-психотерапевтическая по-
мощь, содействие в протезировании, 
юридическая поддержка. 

- Создать такую организацию - важ-
ное и нужное решение. Герои спец- 
операции и их родные могут обратить-
ся по любым вопросам. Успешная рабо-
та во многом зависит от команды - со-
циальные координаторы, работающие 
в муниципалитетах, готовы практически 
в круглосуточном режиме оказывать 
помощь в решении любых проблем и 
ситуаций, - подчеркнула руководитель 
регионального филиала фонда «Защит-
ники Отечества» Наталья Казановская.

В каждом муниципалитете за семьями 
участников СВО закреплены социаль- 
ные координаторы, которые помогают 
в решении любых вопросов. Они вы-
страивают адресную работу с ветера-
нами и семьями погибших, сообщает 
пресс-служба Правительства ямала. 

- В начале работы было непросто. 
Фонд - организация новая, все алгорит-
мы работы мы создавали с нуля. Сейчас 
у нас выстроена хорошо отлаженная 
система взаимодействия с подопечны-
ми, различными ведомствами и органи-
зациями. Наша команда готова сделать 
всё возможное, чтобы помочь героям 
и их родным, - отмечает социальный 
координатор филиала фонда «Защит-
ники Отечества» в Ноябрьске Юлия 
Прокипчук.

Одним из подопечных филиала фон-
да стал ноябрянин Дмитрий Карпенко. 
Он добровольно заключил контракт  

в июле прошлого года и отправился на 
фронт. В сентябре получил серьёзное 
ранение. Социальный координатор 
Юлия Прокипчук дистанционно помогла 
собрать Дмитрию необходимые доку-
менты на получение региональной  
и федеральной выплат. Уже дома 
ямальцу помогли продолжить лечение и 
оформить документы об инвалидности.  
Сейчас Дмитрий уволен с военной 
службы. После успешной операции 
началась работа с реабилитационным 
центром по изготовлению протеза. 

Главная задача государственного 
фонда - возвращение участников спец- 
операции к благополучной мирной 
жизни. Для этого команда филиала ор-
ганизует различные мероприятия, на-
правленные на вовлечение ветеранов 
СВО в патриотическое воспитание под-
растающих ямальцев, культуру и спорт. 
Герои проводят встречи с молодёжью, 
уроки мужества в школах, музеях, кол-
леджах. активно реализуется проект 
«Детское время», в рамках которого  
дети участников спецоперации посе-
щают спортивные, культурно-массовые 
мероприятия, организованные учреж-
дениями совместно с филиалом фонда. 
Это катание на коньках, тюбингах,  
лыжах, занятия в верёвочных парках.

Найти контакты социального коорди-
натора в своём муниципалитете можно 
на странице филиала фонда «Защитни-
ки Отечества».

Фонд «Защитники Отечества» создан 
по поручению Президента российской 
Федерации Владимира Путина. Основ-
ная его цель - персональное сопровож- 
дение ветеранов боевых действий и их 
родных. 

На Ямале утвердят 
День многодетной семьи 
Заседание. Глава региона провёл заседание Правительства автономного 
округа. В повестке - вопрос развития территории храмового комплекса 
в Салехарде и мероприятия Года героев, который пройдёт на ямале в 2025 году

Следующий год на Ямале станет Годом 
героев. На заседании обсудили концеп-
цию его проведения. В 2025-м вся страна 
будет праздновать 80-летие Победы в 
Великой Отечественной войне, Ямал бу-
дет праздновать 95-й день рождения, а 
Новый Уренгой и Ноябрьск - полувеко-
вые юбилеи. В рамках тематического 
года в округе будут чествовать защитни-
ков Родины в специальной военной опе-
рации, героев Великой Отечественной 
войны, первопроходцев Севера и жите-
лей Ямала, которые вносят существен-
ный вклад в развитие региона. Сейчас 
формируется план мероприятий на весь 
следующий год, сообщает пресс-служба 
главы региона.

- Все мероприятия будут объединены 
узнаваемым брендом. Планируем от-
дельно направление вывести в рамках 
проекта «Гранты губернатора», будем 
привлекать героев по проекту «Зна-
ние», приглашать героев на смены в 
детские лагеря, культурно-познава-
тельные поездки для детей, в целом 
огромный спектр мероприятий пла-
нируется в течение всего года. Во все 
традиционные мероприятия будем 
интегрировать тему героизма, - рас-
сказал заместитель губернатора Сергей 
Климентьев.

Заместитель губернатора Александр 
Подорога представил доклад о концеп-
ции развития территории храмового 
комплекса. Перед праздником Покрова 
Божией Матери, который отмечается 
14  октября, пройдёт чин освящения 
нижнего храма Преображенского собо-
ра. С этого момента посещение нижнего 
храма собора будет доступно для всех 
жителей и гостей Салехарда, а богослу-
жения и все православные праздники 
будут проходить под его сводами.

В октябре на территории комплекса 
начнёт работу музей истории и разви-
тия православия на Ямале, откроют-
ся церковная лавка и кафе. В ноябре 
планируется открытие православной 
гимназии, где будут получать знания 
двести ребят.

Общаться с психологом можно неогра-
ниченное количество раз в год по мере 
необходимости, консультации проводят-
ся в удобное для пользователей время.

- Замещающие и приёмные семьи  
часто сталкиваются с вопросами вос-

питания и обучения, а дети нередко ис-
пытывают трудности в принятии своего 
прошлого. Высокую психологическую 
нагрузку испытывают и педагоги, им 
важно конструктивно выстраивать от-
ношения с учениками, родителями, а 

соцсфера

Педагогам школ и колледжей, а также опекунам и приёмным 
родителям, проживающим в регионе, доступна услуга 
«Психолог онлайн» на платформе сберздоровье

также уметь противостоять профессио-
нальному выгоранию, - отмечает Марат 
Ныкышов, заместитель директора де-
партамента образования яНаО.

Проект реализуется на ямале с 2022 года.  
Он позволяет получать квалифициро-
ванную помощь в удобном формате, со-
общает пресс-служба главы региона.

Для участия в программе педагогам 
необходимо сообщить работодателю, а 
семьям - в органы опеки о потребности 
в психологической консультации, за-
тем зарегистрироваться на платформе 
СберЗдоровье. 

Бесплатные консультации психолога

Ямальский филиал фонда 
«Защитники отечества» 
помог решить более 
10 тысяч вопросов

с начала 
работы в 
организацию 
обратились 
более 
трёх тысяч 
ветеранов 
боевых 
действий, 
участников 
сво и членов 
их семей, 
а также 
родственников 
погибших 
бойцов

https://vk.com/zashchitnikiotechestvayanao?w=wall-220857550_616
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оБЩЕство оБЩЕство

Мы планируем активно участ- 
вовать во многих проектах - 
это волонтёрские отряды, 
экологические акции, от-
крытие клуба юных нату-
ралистов в каждой школе, 
оказание первой помощи, а 
также будем привлекать но-
вых участников.

Сегодня с Главой района 
встречается муниципальный 
Совет Первых, куда вошли 
самые активные участники 
от каждого первичного отде-
ления района, а также участ-
ники региональной конфе-
ренции «Движения Первых», 
прошедшей в Салехарде с 27 
по 29 сентября.

- В этом году, к сожалению, 
я не попала на эту конферен-
цию, но в прошлом году бы-
ла на первой региональной 
конференции. Мне очень 
понравилось, в будущем 
собираюсь посетить другие 
региональные конферен-
ции. В «Движение Первых» 
я пришла год назад. О нём  
узнала, когда была в лагере. 

«Движение Первых» это за-
мечательно! 

На встрече 
с Главой 

района интерес-
но узнать, был ли 
он пионером и 
был ли у него на-
ставник в детстве 
Мой наставник - Елена Алек-
сандровна, очень замечатель-
ный человек, который помо-
гает мне на протяжении всего 
года, - утверждает ученица 
10А класса Алина Аюпова.

- Я был на окружной кон-
ференции «Движения Пер-
вых» в прошлом году. На 
треке «Медиа» мы делали 
проект, который реализуем в 
2024 году. В планах - активно 
продолжать участие в Дви-
жении, а также реализовать 
идеи по улучшению рабо-
ты в медиасфере, - делится 

Первые во всём!

образование. На встрече с Главой Тазовского района Виктором Югаем 
участники «Движения Первых» рассказали об итогах своей работы и планах 
на ближайший учебный год

своими планами ученик 8Д 
класса Алексей Жердев.

На протяжении всего года 
ребята активно помогали в ре-
ализации разных мероприя- 
тий: организовали игровую 
программу для начальных 
классов «День братьев и се-
стёр», выставку рисунков ко 
Дню космонавтики «Космос - 
это мы», открыли клуб юнна-
тов, проводили экологические 
акции. Например, в клубе 
юннатов школьники делали 
кормушки для птиц, сажали 
деревья, собирали мусор. 

На встрече с участниками 
«Движения Первых» Глава Та-
зовского района Виктор Югай 
внимательно выслушал ребят 
об их достижениях и инициа-
тивах, а также рассказал про 
своё детство, как он был пио-
нером и в каких мероприятиях  
пионерской организации 
принимал участие.

- Сегодня мы встречались с 
ребятами, которые участвуют  
в общественной организа-
ции «Движение Первых»  - 
очень заряженная молодёжь! 
И я считаю, что если наши 
дети будут такими, то это 
очень здорово! Потому что 
растёт наше будущее, кото-
рое двигается в правильном 

направлении, оно активное - 
это очень радует! 

К сожале-
нию, не всег-

да нашим ребя-
там из отдалён-
ных поселений 
удаётся участво-
вать в таких ме-
роприятиях, но 
мы этот вопрос 
обязательно 
возьмём на конт- 
роль, чтобы дети, 
которые живут в 
Антипаюте и Гы-
де обязательно 
участвовали во 
всех мероприя- 
тиях, которые 
проводит «Дви-
жение Первых», -
прокомментировал итоги 
встречи Глава Тазовского 
района Виктор Югай.

аЛёНа ДьЯчКова

рОМаН ищЕНКо (ФОТО)

За два года «Движение 
Первых» в ЯНАО объединило 
более 20 тысяч единомышлен-
ников, которые активно про-
двигают свои первичные от-
деления и вносят вклад в раз-
витие региона. На территории 
Тазовского района «Дви-
жение Первых» действует  
с 2023 года. В объединении 

зарегистрировано более ты-
сячи тазовчан, которые актив-
но участвуют в мероприятиях, 
акциях и проектах Движения.

- В «Движении Первых» 
для детей открываются но-
вые возможности, новые пер-
спективы, чтобы они могли 
активно продвигать свои 
инициативы, идеи, чем-то 
новым вдохновляться, а так-
же привлекать других детей 
в «Движение Первых», - рас-
сказывает муниципальный 
координатор «Движения 
Первых» Елена Меркурье-
ва. - Бывает, что дети боятся 
проявлять свои инициативы, 
им помогают наши кураторы, 
наставники, которые задают 
вектор направления, в ко-
тором дети могут проявить 
себя. В «Движении Первых» 
12 направлений, каждое пер-
вичное отделение выбрало 
то, которое им больше нра-
вится. Одни из самых важных 
направлений - экология, во-
лонтёрство, оказание первой 
помощи, здоровье и спорт. 

Елена МЕрКУрьЕва, 
муниципальный координатор 
«Движения Первых»: 

В «Движении Первых» 
12 направлений, каждое 
первичное отделение 
выбрало то, которое им 
больше нравится. Одни из 
самых важных направлений - 
экология, волонтёрство, 
оказание первой помощи, 
здоровье и спорт
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ОЛьГа роМах

рОМаН ищЕНКо (ФОТО)

Изменить мечту,  
не изменяя себе
2 ноября 1963 в городе Печора Респуб- 
лики Коми появилась на свет маленькая 
Катя Витязева, младшая в многодетной 
семье. С рождения Катя была в центре 
внимания. Немного избалованная, 
она мечтала стать балериной и даже 
недолго посещала балетную школу, 
наверное, оттуда её осанка и манера 
нести себя, которые всегда покоряли 
учеников.

- Была уверена, что буду поступать в 
культпросвет. Даже не думала, что стану 
учителем - так сложились обстоятель-
ства. Поехала с двоюродной сестрой 
поступать, она после 10 класса, а я по-
сле восьмого. Нина была единственным 
ребёнком в семье, и моя тётя буквально 
упросила маму, отправить нас вместе. 
Нина мечтала стать учителем, мы с ней 
часто играли в школу, она - учитель и я. 
Мне было интересно с ней играть, но 
учителем быть не мечтала. Благодаря 
сестре поехала и поступила в Салехард-
ское педагогическое училище, даже 
не готовясь к экзаменам. Когда начала 
учиться, преподаватели так хвалили, го-
ворили, что я - прирождённый учитель, 
я и сама в это поверила. Внутренне была 
уверена: я нужна детям! В школу при-
шла окрылённая: ходила, как по подиу- 
му, любила красиво одеваться, чтобы 
детям было приятно на меня смотреть, - 
вспоминает участник проекта «Герой 
Ямала» Екатерина Руссу.  

тазовский потряс!
В Тазовский молодая учительница при-
ехала в начале августа 1982 года. Тогда 
из Салехардского педучилища приехал 
целый десант в составе 8 педагогов и 
воспитателей. Екатерина Николаевна 
признаётся: у неё было право выбора, 
и Тазовский она предпочла, потому что 
это всё-таки районный центр, здесь всё 
должно быть цивильно.

- Тазовский меня потряс! Деревянные 
домики, тротуары деревянные. После 
прогулки по главной улице даже какое- 
то уныние было. Потом взяла себя в руки 
и сказала: «Хорошо, три года отработаю, 
отдам долг Родине и уеду домой, к маме». 
Спустя три дня после приезда подруга 
уговорила пойти в кино, хотя я скромная 
была, не любила никуда выходить, боль-
ше предпочитала читать. Мы собрались 
и пошли в «Рыбники» - современный 
ЦНК. Пока собирались, опоздали. Захо-
дили в зал, уже темно было. Искали свои 
места, и так получилось, что мы сели и 
сосед сделал мне замечание, мол, нельзя 
опаздывать. Впоследствие этот человек 
стал моим мужем, а ЦНК - памятным мес- 
том. Мы встречались с ним три месяца,  
в конце декабря подали заявление, 
19-го расписались, и вот уже 41 год вмес-
те. Так я и осталась в Тазовском, а три 
года превратились в 32, - рассказывает 
Екатерина Николаевна. 

Школа одна -  
тазовская средняя 
Екатерина Николаевна хорошо пом-
нит первые годы работы в Тазовской 
средней школе. Старое деревянное 

здание, оснащение, а точнее, его 
отсутствие. В классах были только 
парты, стулья и доска с мелом. Всё 
остальное  - совместное творчество 
учителя и родителей. 

- Конечно, всякое было: и холодно, и 
ручки замерзали, и в валенках ходили.  
Помню, дежурили, сливали воду, чтобы 
отопление не перемёрзло. Было очень 
тяжело. Материально тоже. Раньше всё 
делали сами, наглядный материал - это 
всё учительский труд. Спасибо родите-
лям, они были молодцы, всегда шли нам 
навстречу. Даже шкафы родители сами 
делали, у всех были самодельные шка-
фы в классах. Первые годы так было. 
Когда сгорела двухэтажная школа, на её 
месте построили одноэтажную, потом и 
она сгорела. Но когда мы перешли в ка-
питальную школу, тогда мы были в вос-
торге! Для нас это казалось царством: 
большие коридоры, просторные клас-
сы, раздевалки, интерактивные доски, 
компьютеры! Для нас это такое счастье 
было! Буквально крылья вырастали! 
Это были незабываемые впечатления. 
Дети тоже быстро приспособились к 
новым условиям. Мне очень хорошо 
работалось в новой школе, это были 
замечательные 6 лет, - с восторгом 
вспоминает педагог. 

 «Школа 2100» 
Екатерина Николаевна стала одним из 
первых преподавателей, внедривших 
в тазовскую педагогическую практи-
ку развивающую программу «Школа 
2100». Она всегда старалась находить 
подход к каждому ребёнку и поддер-

живать его. Педагог с большой буквы 
Екатерина Руссу считает, что главное в 
профессии учителя - любовь к детям и 
желание помочь им развиваться. Но при 
этом педагог должен развиваться и сам, 
применяя новые практики и подходы. 
В программе «Школа 2100» она сразу 
увидела огромный потенциал.  

- Меня поразило в этой программе 
то, что она была направлена на разви-
тие логического мышления. Учебни-
ки были как глоток свежего воздуха, 
очень понравились книги для чтения, 
математика. Захотелось работать по 
этой программе. Много про неё читала, 
рассказала завучу по научной работе, 
она меня поддержала. Пройдя курсы 
в Москве, вернулась в Тазовский и 
вместе с коллегами начала внедрять. 
Мы видели результаты, ребятам очень 
нравилось. Дети работали в группах, 
а значит, отвечали не только за себя, 
но и за товарища. Родители помогали, 
эта программа была хороша ещё и тем, 
что родители должны были принимать 
участие, вместе делать какие-то проек-
ты. Это самое главное. Если родитель с 
ребёнком посидел, пообщался хотя бы 
час - это огромный плюс, - отмечает 
Екатерина Руссу.

Все дети - хорошие!
Педагогическое кредо Екатерины 
Николаевны - в каждом ребёнке есть 
хорошее, нужно помочь это развить, 
дать ему уверенность в себе. Именно 
это она и старалась сделать. Учитель 
начальных классов помнит всех своих 
детей. 

- Не могу сказать какой выпуск люби-
мый, это всё равно что спросить, кого 
из детей вы больше любите. Конечно, 
люблю всех. Часто вспоминаю, в этом 
мне помогают фотографии. Когда на-
чинаешь путать, какой ребёнок из ка-
кого выпуска, берёшь альбом и погру- 
жаешься в воспоминания - так хорошо 
становится. О каждом своём ребёнке 
могу рассказать только хорошее, - при-
знаётся учитель. 

И дети даже спустя десятилетия от-
вечают Екатерине Николаевне взаим-
ностью. Во время визита в Тазовский в 
школе для неё организовали встречу с 
учениками и коллегами. 

- Мы Екатерину Николаевну очень 
любим и всегда тепло вспоминаем. 
Часто пересматриваем фотографии. 
30 лет назад, в 1994 году, мы пришли 
в школу, она нас встретила. Мы сра-
зу в неё влюбились, очень красивая и 
добрая. Вела нас с 1 по 4 класс, всегда 
поддерживала. Все базовые знания, 
которые у нас есть, - её заслуга. Хочет-
ся сказать ей большое спасибо за её  
доброту, тепло, она дала нам очень много,  
научила ответственно подходить к любо-
му делу, - с благодарностью говорит одна 
из учениц Нина Саляхутдинова.

радует, что многое  
делается для детей
Супруги Екатерина и Пётр Руссу уехали 
из Тазовского 10 лет назад. Благодаря 
проекту они смогли вернуться на землю, 
которая на 32 года стала родной: здесь 
прошла молодость, здесь они пожени-
лись, здесь появились на свет дети.

- Сказать, что за это время посёлок 
преобразился, это ничего не сказать. Он 
совершенно другой. Когда мы приехали 
сюда в 1982 году, здесь были деревянные 
домики, а сейчас это практически город! 

Впечатления 
огромные! Понра-

вилось, что очень мно-
го сделано для детей, 
это самое главное! 
Идёшь, каждый двор 
обустроен для детей, 
для семей 
Понравились парки - сделано для 
комфорта северян. Есть где отдохнуть, 
посидеть, просто подумать. Посёлок 
совсем другой. В новой школе побы-
вала. У меня глаза открылись, столько 
восторга испытала, у меня такая гор-
дость за свою страну! Правильно го-
ворят, хочешь, чтобы было будущее, 
вкладывай в детей. Хочется, чтобы дети 
чувствовали и берегли всё это. Шко-
ла замечательная, эти пространства 
окрыляют, ходишь и восхищаешься. 
Эмоции переполняют! - с восторгом 
рассказывает Екатерина Руссу.  

Почётный работник общего образо-
вания Екатерина Николаевна добав-
ляет: Тазовский останется в её сердце 
навсегда. Именно здесь прошли луч-
шие годы жизни. И если бы была воз-
можность прожить жизнь заново, она 
оставила бы всё так, как есть.   

Приехала на 3 года,     а осталась на 32

Герои Ямала. 
Начало осени стойко 
ассоциируется 
со школой. Для 
участника проекта 
«Герои ямала» 
учительницы начальных 
классов Екатерины 
руссу это время 
стало возвращением 
в школьное прошлое 
и посёлок, который 
за три с лишним десятка 
лет стал второй родиной 

в рамках 
обзорной 
экскурсии 
по посёлку 
Екатерина 
Николаевна 
и Пётр Нико-
лаевич посе-
тили родные 
сердцу места 
и увидели, 
как преоб- 
разился 
посёлок. 
особенно 
впечатлила 
новая школа 
и множество 
пространств 
для детей 
и семей
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ВЕра рУКавишНиКова

рОМаН ищЕНКо (ФОТО)

- Так как сейчас у нас на 
улице осень, очень холод-
но, пасмурно, мы решили 
собрать детей в районном 
Доме культуры, чтобы не 
просто рассказать им о на-
ших объединениях, которые 
работают на базе учрежде-
ния, но и подарить частичку 
хорошего настроения, по- 
играть, повеселиться. И, ко-
нечно же, мы очень ждём ре-
бят в наших любительских 
объединениях и в творчес- 
ких кружках, - приглашает 
детей художественный ру-
ководитель районного Дома 
культуры Маргарита Хафи-
зова.

- В любительское объеди- 
нение «Школа культуры»  
я хотела бы пригласить де-
тей от 13-14 лет. Дело в том, 
что школьники, которые 
сейчас задействованы у 
нас в объединении, учатся 
в 10-11 классах. Ребята все 
классные, активные, но 
нам с ними осталось пора-
ботать совсем недолго, по- 
этому мы хотим набрать в 
наш коллектив новичков. 
Приходите, будет интерес-
но! - обещает руководитель 
любительского объединения  
«Школа культуры» район-
ного Дома культуры Дарья 
Парамонова.

На мероприятии дети уча-
ствовали в разных весёлых 
конкурсах: разгадывали  

Для юных талантов 
двери всегда открыты! 

творчество. В субботу сотрудники 
Дома культуры пригласили тазовчан, 
чтобы вместе повеселиться 
и рассказать о своих кружках 
и творческих объединениях

загадки, соревновались в 
ловкости, танцевали, рисо-
вали картины с завязанны-
ми глазами. Без приятных 
подарков никто не остался! 

Нам здесь 
очень  

понравилось! 
Моему ребёнку 
почти семь лет. 
Он пока посе- 
щает детский 
сад. Занимается 
в Доме творче-
ства и ходит  
в спортивный 
кружок. Возмож-
но, запишемся 
сюда в театраль-
ный кружок, - 
делится своими впечатлени-
ями Ирина Оноприенко. 

В течение всего праздника 
ребят развлекали ростовые 
куклы - герои детских мульт-
фильмов. Они лихо отплясы-
вали вместе с детьми. 

- Я учусь в четвёртом клас-
се. Мы пришли сюда с под-
ружками. Очень нравится 
всё, здесь весело! Хотела бы 
записаться в кружок, чтобы 
научиться лепить поделки из 
глины, - уточняет Кристина 
Тёр.

- Я сюда пришла с сестрой. 
О сегодняшнем развлечении 
узнала из объявления на 
остановке. Пока ни на какие 
кружки не хожу. Но, надеюсь, 
скоро буду. Раньше занима-
лась танцами, гимнастикой, 
рисованием и робототехни-
кой. Хочу записаться на тан-
цы и вокал - мне это больше 
всего нравится, - поделилась 
своими планами ученица 
четвёртого класса Дарья 
Ерёмина.

Ярким завершением празд- 
ника стала необычная дис-
котека в блестящем серпан-
тине.
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МарИя ДЕМиДЕНКо

рОМаН ищЕНКо (ФОТО)

И общение, и мастер-классы
Слово «пожилые» в холле Центра на-
циональных культур, где собрались 
подопечные центра соцобслуживания 
населения «Забота» и просто северяне 
«серебряного» возраста, не прозву-
чало ни разу. Сегодня на попечении 
центра находятся 110 возрастных по-
допечных, 70 из них обслуживаются на 
дому, а остальные посещают дневное 
отделение. 

- Мы ежегодно стараемся менять фор-
мат праздника, чтобы нашим дорогим 
бабушкам и дедушкам было интересно, 
весело и задорно. Чтобы они с удоволь-
ствием приходили на праздник. Очень 
рады, что сегодня такой ажиотаж в 
ЦНК! Это праздник для всех без исклю-
чения северян 60+. Пришла не только 
наша «молодёжь», которая у нас на об-
служивании, но и остальные возраст-
ные тазовчане. Их заинтересовал наш 
праздник, возможно, в дальнейшем  

кто-нибудь будет посещать наше уч-
реждение. Тазовский пенсионер - это 
человек, у которого можно поучить-
ся многому: мудрости, энергичности, 
целеустремлённости. Это закалённое 
поколение, которое даёт нам море 
информации и позитива, - отмечает 
директор центра социального обслу-
живания населения «Забота» Оксана 
Садовская. 

И действительно, в зале яблоку негде 
упасть. Просторный холл ЦНК условно 
разделили на несколько зон: половину 
заняли стулья и диванчики для гостей, 
вторую поделили выставка-продажа 
и мастер-классы. Кстати, последние - 
приятный сюрприз для гостей меро-
приятия. Оба мастер-класса - своего 
рода презентация новых проектов, 
разработанных специалистами центра 
«Забота», которые реализуются благо- 
даря грантовому конкурсу «Родные 
города» компании «Газпром нефть». 
Автор проекта «Мастера вдохновения»  
Евгений Волков предложил всем желаю- 
щим сплести корзину из ротанга. 

- Плести корзины не так просто, как 
кажется. Рыболовные сети куда легче 
плести. Я даже в соревновании на ры-
бозаводе участвовал, получил второй 
разряд и денежную премию за сети. 
А тут надо сначала понять принцип, 
но думаю, если постараться, то полу-
чится, - признаётся один из старейших 
посетителей центра Иван Кукарский. - 
В «Заботу» хожу с самого её основания, 
здесь всегда интересно. Общаемся с 
людьми, постоянно что-то мастерим. 
Это здорово!

Несмотря на то, что самому моло-
дому участнику праздника минимум 
60 лет, все они весёлые, задорные, 
активные и готовы участвовать в 
любом мероприятии и исследовать 
свои возможности, тем более, ес-
ли это на пользу здоровью. Проект 
Кристины Кривоноговой «Цереб- 
рум», что в переводе с латыни - «голов-
ной мозг», как раз про это. 

- «Церебрум» - это умные игры, глав-
ной целью которых является профи-
лактика деменции и улучшение ког-

нитивных функций: памяти, внимания, 
ловкости, координации. Всё это мы 
будем улучшать с помощью моих игр. 
Они несложные, но заставляют рабо-
тать. Идея появилась, потому что мы 
непосредственно общаемся со старшим 
поколением и хотим продлить их ак-
тивную жизнь, - уточняет специалист 
центра социального обслуживания «За-
бота» Кристина Кривоногова.

- Очень интересно! Прямо чувствую, 
как «серые клеточки» начинают рабо-
тать. Мне надо собрать слово: здесь 
не только логика, но и элемент удачи 
присутствует, - делится впечатлениями 
тазовчанка Анна Сатыкова.

Некогда скучать!
Для любителей и ценителей прекрас-
ного развернулась выставка-продажа. 
И здесь есть чем полюбоваться, напри-
мер, прекрасными картинами в технике 
алмазной мозаики и панно из природ-
ных материалов, сделанных руками 
Алексея Катигарова.

- Работу «На чёрном море» я сделал, 
когда сопровождал детей в лагерь 
«Криница». Алмазную мозаику пре-
поднёс жене в подарок. Картина «Дети  
разных народов» - это я с внуками за-
нимался. А из поездки на Шри-Ланку 

привёз красивые ракушки, из которых 
сделал несколько панно, - поясняет 
Алексей Катигаров.

Рядом представлены работы, кото-
рые можно унести с собой, заплатив 
небольшую сумму. Например, милые 
носочки и варежки от одной из ста-
рейших подопечных центра - всегда 
улыбающейся и поющей Елизаветы 
Горшуновой, или мыльные цветы от 
Марии Шешуковой. Мастерица Нина 
Быканова, проведя несколько минут 
возле стенда, выбрала подарок и опре-
делилась с новым увлечением.

- Этот чехол для телефона из оленьей 
шкуры с национальными орнамента-
ми я приобрела для подруги, повезу 
в Сочи, там такого точно нет! Ещё мне 
понравилась сумочка из бусин, сейчас 
это модное направление. Но покупать 
не буду, сама попробую сделать. С 2014 
года плотно занялась творчеством, про-
бую разные техники: пэчворк, мыло-
варение, жмурение, свечи крутила из 
натуральной вощины. Больше всего 
люблю вышивать лентами и вязать 
крючком. Я работаю сторожем: ночью 
тружусь, а днём рукодельничаю. Но 
времени на всё не хватает. Можно ска-
зать, у меня активная жизнь, - признаёт- 
ся мастерица Нина Быканова. 

Награды нашли своих героев
После выставки и мастер-классов се-
верян ждала торжественная часть с 
многочисленными поздравлениями и 
словами благодарности. 

- Наши уважаемые мамы, папы, ба-
бушки и дедушки, хочу поздравить 
вас с этим замечательным днём, ко-
торый празднуется именно сегодня - 
Днём мудрости и уважения. Спасибо 
вам за то, что в течение многих лет 
вы передаёте нам свои ценности и 
традиции. Низкий вам поклон! Вы для 
нас очень ценны! Здоровья, счастья, 
успеха и долгих лет жизни! - пожелала  
собравшимся заместитель главы 
администрации Тазовского рай- 
она по социальным вопросам Ирина  
Буяновская.

Самым активным представителям 
старшего поколения вручили благо-
дарственные письма. А все участники 
торжества получили открытки и пря-
ники, сделанные от чистого сердца 
учениками начальной школы и их 
родителями. Также в рамках празд-
ника состоялось чествование супру-
гов Александра и Елены Салиндер. 
Вместе они уже больше 40 лет и в этом 
году удостоены медали «За любовь и 
верность».

Мудрые и задорные принимают 
поздравления
праздник. 1 октября отмечается День пожилых людей. В этот день 
принимали поздравления и тазовчане «серебряного» возраста

Умные игры, 
направлен-
ные на про-
филактику 
деменции и 
улучшение 
когнитивных 
функций, 
в этот день 
пользова-
лись попу-
лярностью

из поездки 
на шри-Лан-
ку алексей 
Катигаров 
привёз 
красивые 
ракушки, из 
которых сде-
лал несколь-
ко панно

На празд-
нике гостям 
предложили 
около десяти 
активнос- 
тей. Многие 
изготовили 
талисман- 
оберег 

 h больше  
фотографий  
к этой теме  
в наших 
группах  
в соцсетях 

самым 
активным 
представите-
лям старше-
го поколения 
вручили бла-
годарствен-
ные письма 
центра  
«забота»
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ОЛьГа роМах

рОМаН ищЕНКо (ФОТО)

«Почему?» - именно с это-
го слова начинается боль-
шинство детских вопросов. 
Именно они, а ещё непомер-
ное любопытство и желание 
повторить то, что увидел 
на просторах интернета,  

подвигли молодую маму 
Анну Тетерюк разработать 
проект, направленный на 
развитие интереса к науке и 
технике у особенных детей. 

- Проект «Почемучки» 
появился благодаря детям. 
У меня два малыша, как и 
многие мамы, я столкнулась 
с тем, что возвращаясь домой 

с работы, находила разные 
жидкости в посуде, стано-
вилось не по себе. На прос- 
торах интернета дети ви-
дят всевозможные опыты 
и рецепты, пробуют, в том 
числе и бытовую химию. 
Однажды дочь спросила: 
«Почему мне нельзя брать 
уксус?». Ответ: «Потому что 
это плохо», её, конечно, не 
устроил. Она тут же париро-
вала: «Ведь ты кладёшь его 
в тесто!» - вот тут я поняла, 
что нужно всё показывать 
и объяснять. Так и роди-
лась идея сделать проект  
«Почемучки», который от-
ветит на многие детские во-
просы. Это и лаборатория, и 
заинтересованность детей, 
и развитие интереса к та-
ким предметам, как химия, 
физика, биология, и всё это 
в игровой форме, - расска-
зывает Анна Тетерюк. 

Проект «Почемучки» стал 
одним из победителей гран-

тового конкурса «Родные 
города» компании «Газпром 
нефть» и специалисты  
центра «Забота» получили 
средства на его реализа-
цию. Чуть более 61 тысячи 
рублей направили на при-
обретение лабораторной 
посуды, средств защиты: 
одноразовых перчаток, ма-
сок, фартуков, нарукавни-
ков, защитных очков, а так-
же расходных материалов, 
продуктов и бытовой химии, 
необходимых для проведе-
ния опытов. 

Организовали домашнюю 
лабораторию на базе центра. 
На первом занятии подо-
печные «Заботы» вместе со 
взрослыми проводили экспе-
рименты с двумя жидкостя-
ми - водой и подсолнечным 
маслом - и искали ответ на 
научные вопросы: Почему 
вода и масло не дружат? По-
чему нельзя тушить водой 
горящее масло? 

Домашняя лаборатория - 
интересно и познавательно!

опыты. Почему вода и масло не дружат? Проект «Почемучки» - победитель 
грантового конкурса «родные города» компании «Газпром нефть» поможет 
найти ответы на этот и другие вопросы 

- Сегодня классное заня-
тие! Вроде бы такой знако-
мый продукт, как раститель-
ное масло, и в то же время 
сейчас я на него посмо-
трела по-другому. Узнала, 
что масло нельзя смешать 
с водой - оно сразу подни-
мается, потому что легче. А 
ещё мне понравилось, когда 
добавляла краситель: капли 
обволакивало маслом, они 
опускались на дно стакана 
«бусинками». Считаю, что 
такие занятия нужны, что-
бы мы знали, какие продук-
ты можно использовать, а 
какие без взрослых нельзя 
ни в коем случае брать. Уже 
жду следующее занятие, 
уверена, будет интересно, - 
говорит участница проекта 
Александра Волкова.

Мальчишки были в востор-
ге от второй части экспери-
мента. Демонстрировать го-
рящее растительное масло 
на сковороде из соображе-
ний безопасности не стали, 
но показали процесс при 
помощи шипучих таблеток, 
погружённых в стакан с во-
дой и маслом: они сразу ста-
ли пузыриться. 

- Для меня сегодня ста-
ло открытием, что горящее 
масло нельзя тушить водой, 
потому что оно начинает 
сильно брызгать, будет по-
жар. Теперь я точно знаю, что 
лучше его тушить содой или 
землёй, - делится впечатле-
ниями и новыми открытия-
ми участник проекта Прохор 
Ядне.

Кроме интересной науч-
ной части, в конце занятия 
ребят ждал сюрприз - они 
сами сделали мыло ручной 
работы и забрали его домой. 

В рамках проекта «Поче-
мучки» команда «Заботы» 
познакомит ребят с пятью 
опытами, но занятий будет 
гораздо больше. Сегодня 
центр социального обслу-
живания населения посеща-
ют более 20 юных тазовчан. 
В домашнюю лабораторию 
организаторы приглашают 
группы от двух до 10 чело-
век. В следующий раз ребята 
станут свидетелями того, как 
«извергается лава», а чуть 
позже познакомятся с жид-
костью Ньютона и узнают о 
том, почему же детям нельзя 
брать уксус.

На протяжении всего учебного года каждый тренер бу-
дет сопровождать по две группы из 20 школьников - 7-8 и 
9-11 классов. Для учеников разработаны разнообразные 
форматы занятий, включая лекции, семинары и практики, 
сообщает пресс-служба главы региона.

Тренеры успешно преодолели три этапа отбора. 
На первом - главным критерием среди 33 заявившихся 
участников стало наличие победителей и призёров  
регионального и заключительного этапов Всероссийской 
олимпиады школьников, а также финалистов перечневых 
олимпиад. Вторым этапом стало диагностическое тестиро-
вание, в ходе которого кандидаты выполняли олимпиад- 
ные задания. Третий этап заключался в индивидуальном 
собеседовании.

Сейчас специалисты проходят курсы повышения ква-
лификации с преподавателями московской ассоциации 
победителей олимпиад. аналогичное обучение прошли 
около тысячи олимпиадных координаторов в каждой школе 
ямала.

Всероссийская олимпиада школьников - интеллектуаль-
ное состязание федерального уровня, проводящееся по 
24 общеобразовательным предметам. Она включает четыре 
этапа: школьный, муниципальный, региональный и заклю-
чительный. Первый уже стартовал и продлится до ноября.

Совершенствование олимпиадного движения среди 
школьников является частью межведомственной программы 
«ямал - территория детства», которая реализуется по ини-
циативе Губернатора ямала Дмитрия артюхова. В этом году 
округ укрепил позиции на шестом месте по итогам учас- 
тия в заключительном этапе ВсОШ среди регионов россии. 
На ямале победители и призёры заключительного этапа, 
как и подготовившие их педагоги, получают по 300 и 150 ты-
сяч рублей соответственно. 

На ямале определены 
олимпиадные тренеры
с 15 октября в школах салехарда, Нового 
Уренгоя и Ноябрьска впервые приступят к работе 
15 олимпиадных тренеров. они будут сопровождать 
сборные от муниципалитетов по пяти предметам - 
истории, обществознанию, праву, английскому 
и китайскому языкам. К олимпиадной подготовке 
приступят около 600 школьников

образование

http://yanao.ru/personalii/artyukhov-dmitriy-andreevich
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  Департамент образования Администрации Тазовского района, наделённый отдельными государственными полно-
мочиями по опеке и попечительству над несовершеннолетними, ищет семью для Нежданны и Владислава, являющихся 
сестрой и братом.

С февраля 2007 года газета «Советское Заполярье» проводит акцию 
«Возьми меня, мама!» и публикует фотографии детей, которых 
можно усыновить или взять под опеку. Редакция возобновила 
акцию под рубрикой «Россия без сирот». Искренне верим, что эти 
публикации помогут детям обрести настоящую семью

Возьми меня, мама!

Нежданна, рождена  
в декабре 2020 года
Нежданна общительная, всех называет 
мамой. Любит играть в куклы, рисовать 
и слушать музыку. Старательная и ак-
тивная девочка.

Владислав, рождён  
в январе 2022 года
Владислав откликается на своё имя, 
улыбается на обращение взрослого. По-
нимает жесты на бытовом уровне. Ин-
тересуется игрушками, любит смотреть 
мультики. Речевая активность в виде 
слогов и простых слов. Аппетит хороший. 
Ест с ложки с помощью взрослого, пьёт из 
поильника. К высаживанию на горшок от-
носится спокойно. Засыпает быстро, сон 
нормальный. 

Дети с нетерпением  
ждут, когда их найдут  

настоящие и заботливые 
родители!

 >  граждан, изъявивших желание принять на 
воспитание в семью детей, просим обращаться 
по адресу: ул. пиеттомина, д. 23, п. тазовский, 
отдел опеки и попечительства над несовершен-
нолетними департамента образования адми-
нистрации тазовского района, кабинет № 14, 
тел.: 2 08 45 (наталья витальевна щеглова).

При необходимости будущие ро-
дители всегда могут воспользоваться 
помощью специалистов отдела опеки 
и попечительства над несовершенно-
летними департамента образования 
администрации тазовского района, 
службы социально-психологической 
помощи семьям и детям, психологов, 
психиатров, педагогов.

россиЯ БЕЗ сирот!

о самом важном  
для детей и взрослых
Важность психического здоровья 
трудно переоценить, ведь организм 
в целом находится под контролем 
нервной системы. Психическое здо-
ровье - это не только отсутствие раз-
личных расстройств, но и состояние 
благополучия, когда человек может 
противостоять стрессам, продуктивно 
работать.

Правильно питаться,  
чтобы быть спокойным
Повлиять на состояние своего фи-
зического и психического здоровья 
можно простыми способами. Так, 
Центры общественного здоровья и 
медицинской профилактики постоян-
но проводят лекции среди населения, 
в частности, уроки здоровья в шко-
лах по профилактике употребления 
наркотиков, алкоголя, никотина. Они 
угнетают нервную систему, это при-
водит к агрессии, депрессии и сниже-
ниию памяти.

Также важно правильно питаться. 
Например, чрезмерное потребление 
сахара, соли, лука и газированных 
напитков может вызвать избыточ-
ное производство гормонов, которые 
увеличивают раздражительность. 
Правильное питание и достаточное 
количество воды стабилизируют эмо-
циональное состояние. Физическая 

активность способствует выработ-
ке гормонов радости  - эндорфинов. 
Необходимо развивать позитивное 
мышление, меньше обращать внима-
ния на негативные моменты, больше -  
на положительные, улыбаться и зани-
маться тем, что интересно.

Если же не получается справиться са-
мому, рекомендуем обратиться к психо- 
терапевту.

стресс - это нормально
На всех этапах жизни человечества 
происходят какие-то катаклизмы, и 
это нормально, когда общество реаги-
рует психологическим напряжением.  
Стресс - адаптационная реакция. Не 
убеги первобытный человек от ма-
монта, то человечества и не было бы. 
Зачастую люди не умеют критически 
оценивать ситуацию, начинают ее 
гиперболизировать, вызывая у себя 
дополнительный стресс. Нужно уметь 
себя перенастраивать

аутоиммунная тренировка
- Когда в Германии в 1930-х годах сме-
нилась власть, они отправили экспе-
дицию в Азию, чтобы изучить, почему 
буддисты такие спокойные, - рассказал 
Владимир Салмин. - После путешествия 
Иоганн Генрих Шульц написал книгу 
«Аутогенная тренировка». По сути - это 
йога для людей с западным ментали-
тетом. Тренировку можно освоить за 

шесть-восемь месяцев. Для нас важны 
первые два упражнения: научиться 
успокаиваться и расслабляться. Тогда 
мы будем владеть собой в любой си-
туации.

Все болезни от нервов
Подавленные чувства и эмоции являют- 
ся психосоматической причиной за-
болеваний.

У человека пять чувств: страх, 
гнев, печаль, радость и любовь. Всё 
остальное - эмоции. Нам с детства 
внушают, что нельзя проявлять не-
гативные чувства и эмоции, и они 
накапливаются. Гнев приводит к сер-
дечно-сосудистым и мочеполовым 
заболеваниям, болезням суставов. 
Чувство вины, которое называют 
ментальной тюрьмой, приводит к 
тому, что мы запрещаем себе радо-
ваться. Это большая ошибка. Необхо-
димо распознать свой страх - понять, 
реальный ли он или надуманный. 
Если нет угрозы, то продолжаем ра-
доваться жизни! Желательно вести 
(обязательно ручкой) дневник своих 
состояний, анализировать себя, нахо-
дить причины гнева и других эмоций. 
Уметь отдыхать, хорошо спать. 

Но если вы пережили сильный 
стресс, и отдых не помогает, то лучше 
обратиться к специалисту.

ОФИЦИаЛьНый ПОрТаЛ  

МИНЗДраВа рОССИИ О ВаШЕМ ЗДОрОВьЕ

Как сохранить 
психическое здоровье?

Здоровье. 
10 октября отмечают 
Всемирный день 
психического 
здоровья, которое всё 
больше в последнее 
время подвергается 
проверкам 
на прочность. 
О том, как сохранить 
состояние 
благополучия 
в турбулентное 
время, рассказывают 
специалисты
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Если вам предлагают 
вложиться в 
«суперуспешный» проект 
и обещают высокие 
дивиденды, будьте 
осторожны - перед вами 
может оказаться финансовая 
пирамида. Подробнее - 
в карточках Банка России
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против боли
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Первый

Матч-тВ культурароссия-1сБ суббота

12.10

отр

Первый

Матч-тВ культура

тВЦ Пятый

россия-1

НтВ

пт пятница

11.10

05.00, 09.00, 13.00 «Известия» (16+)

05.25 Т/с «Ментовские войны-6» (16+) 

07.55, 09.30 Т/с «Кремень» (16+) 

08.30 «Ваше здоровье!» (12+) 

13.30, 17.30 Т/с «След» (16+) 

17.00 «Известия» (16+)

23.10 «Светская хроника» (16+) 

00.10, 01.00 Д/ф «Они потрясли 
мир» (16+) 

01.50 Т/с «Условный мент-5» (16+) 

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 «Местное время.  

Вести Ямал»
08.20 «Местное время.  

Суббота»
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 «Вести»
11.50 «Доктор Мясников» (12+)

12.55 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым» (12+)

14.00 «Вести»
14.30 «Вести Арктики»
14.50 «Парад юмора» (16+)

17.00 «Вести»
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова (12+)

20.00 «Вести»
20.50 «Местное время.  

Вести Ямал»
21.00 Х/ф «Нянька для  

Рогожиных» (16+)

00.40 Х/ф «Осенняя  
мелодия любви» (12+)

06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09.00 «Умницы и умники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00 Новости
10.15 Т/с «В поисках Шамбалы» (12+)

11.05 «ПроУют» (0+)

12.00 Новости
12.15 «Поехали!» (12+)

13.15 Х/ф «Внимание, черепаха!» (0+)

14.55 Х/ф «Служили два товарища» (0+)

16.50 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)

18.00 «Вечерние новости»
18.20 Муз. детектив «Родня» (12+)

19.55 «Эксклюзив» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)

23.30 «Подкаст. Лаб» (16+)

01.30 Бокс. Бой за звание абсолютного 
чемпиона мира в полутяжелом 
весе. А. Бетербиев - Д. Бивол

02.30 «Подкаст. Лаб» (16+)

08.00 Футбол. Чемпионат  
мира - 2026. Отборочный 
турнир. Перу - Уругвай

08.30 «Центральный круг» (12+)

09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)

12.25 Д/ф «Льюис Хэмилтон» (12+)

13.55 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Иркутска

16.20 Новости
16.25 Регби. Товарищеский матч. 

Сборная России -  
«Барбарианс»

18.25 Футзал. БЕТСИТИ Суперлига. 
«Ухта» - «Тюмень»

20.20 «Все на Матч!»
20.55 Волейбол. Кубок легенд. Жен-

щины. Финал 4-х. 1/2 финала 
23.00 «Все на Матч!»
00.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Франко 

Теналья против Тони Сото. 
Прямая трансляция из Испании

02.30 Смешанные единоборства. UFC
07.30 «Что за спорт?» (12+)

08.00 «Календарь» (6+)

08.30 «Моя история». Елена Папанова (16+)

09.10 М/ф «Как один мужик двух генералов 
прокормил» (6+)

09.30 Х/ф «Космос как предчувствие» (16+)

11.00 «Календарь» (6+)

11.30 «Свет и тени». Григорий Распутин (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Новости
12.05, 12.35 «Пёстрый мир»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 «ОТРажение»
15.00 Д/ф «Неизвестный Хемингуэй.  

Итальянские годы» (12+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Новости
16.05, 17.10, 18.05 «ОТРажение» 
19.10 Т/с «Григорий Р.» (16+)

20.45 М/ф «Тяп-ляп маляры» (12+)

21.00 «Преодоление» (12+)

21.40 «Почитаем!» (12+)

22.00 Новости
22.20 «ОТРажение» 
00.00 Новости
00.10 «Ректорат с Анатолием Торкуновым» (12+)

00.50 Х/ф Пять вечеров  
с Александром Миндадзе. «Поворот» (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 Т/с «Тайны города М» (16+)

11.30 «События»
11.55 Т/с «Тайны города М» (16+)

12.35 Т/с «Детективы  
Людмилы Мартовой» (16+)

14.30 «События»
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Тайны города М» (16+)

17.00 «Легенды эстрады.  
Музыка нас связала» (16+)

17.50 «События»
18.10 Х/ф «Дуэль королев» (12+)

20.00 Х/ф «Стрекоза  
над омутом» (16+)

22.00 «В центре событий» 
23.05 «Приют комедиантов» (12+)

00.40 Х/ф «Тонкая штучка» (16+)

02.05 «Петровка, 38» (16+)

02.20 «Юмористический  
концерт» (16+)

04.30 Д/ф «Ольга Аросева. 
Расплата за успех» (16+)

05.10 Х/ф «Дуэль королев» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 «Утро. Самое  
лучшее» (16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты.  

Будущее за настоящим» (6+)

09.25 Т/с «Пёс» (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи» (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

19.00 «Сегодня»
20.00 Т/с «Невский» (16+)

22.10 Т/с «Борщи» (16+)

00.20 «Своя правда»  
с Романом Бабаяном (16+)

02.10 «Квартирный вопрос» (0+)

03.00 Т/с «Скорая помощь» (16+)

08.00 «Игра миллионов» (12+)

08.30 «Большой хоккей» (12+)

09.00, 12.00, 13.30 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.05 «Небесная грация» (0+)

12.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Суперфинал. 
Трансляция из Ростова- 
на-Дону (6+)

13.35 «Лица страны» (12+)

13.55 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Иркутска

16.55 Новости
17.00 «Все на Матч!»
17.55 Хоккей. OLIMPBET  

Чемпионат МХЛ
20.15 «Все на Матч!»
20.45 Хоккей. Фонбет  

Чемпионат КХЛ
23.15 «Все на Матч!»
23.45 Бильярд. BetBoom Кубок 

мира. Прямая трансляция  
из Москвы

01.15 «Все на Матч!»

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.30 «Местное 

время. Вести Ямал»
09.00, 11.00, 14.00 «Вести»
09.45 «Национальная  

редакция»
09.55 «О самом главном» (12+)

11.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

13.00 «Наши» (12+)

14.30 «Местное время.  
Вести Ямал»

14.55 Т/с «Тайны следствия» (16+)

17.00 «Вести»
17.30 «Прямой эфир» (16+)

18.30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20.00 «Вести»
21.10 «Местное время.  

Вести Ямал»
21.30 Премьера. «Ну-ка, все 

вместе!» (12+)

23.55 «Истории Большой 
Страны» (12+)

01.00 Х/ф Месхиева  
«Человек у окна» (12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Ступени цивилизации»
07.55 Х/ф «Рембрандт»
10.00, 12.30, 16.30,19.30 «Новости культуры»
10.15 «Власть факта». «Тридцатилетняя война»
11.00 Д/ф «Октябрь космический»
12.00 «Открытая книга»
12.55 Д/ф «Целая жизнь» Бориса Пильняка»
13.40 Д/с «Князь Потёмкин. Свет и тени»
14.10 Х/ф «Цветы запоздалые»
15.45 «Энигма. Роман Бурденко»
16.45 «Письма из провинции»
17.15 «Запечатленное время»
17.45 Торжественное открытие XXVII Между-

народного конкурса вокалистов имени 
М.И. Глинки в концертном зале «Зарядье»

19.45 «Искатели». «Тайные дороги викингов»
20.35 «Линия жизни». Мария Киселёва
21.30 Х/ф «За витриной универмага»
23.05 «2 ВЕРНИК 2». Дмитрий Харатьян
00.00 Х/ф «Петя по дороге  

в Царствие Небесное» (16+)

01.40 «Искатели». «Тайные дороги викингов»
02.25 «Старая пластинка». «Пиф-паф, ой-ой-

ой!». Мультфильмы для взрослых

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М/ф «Человечка нарисовал я»
08.00 Х/ф «За витриной универмага»
09.30 «Мы - грамотеи!»
10.10 Д/ф «Сергей Снежкин»
10.55 Х/ф «Эй, на линкоре!»
11.35 «Земля людей». «Удмуртские кря-

шены. Возвращение в любовь»
12.05 «Черные Дыры. Белые Пятна»
12.45 Д/ф «Орел по имени Виго»
13.30 «Рассказы из русской истории»
14.45 «Острова»
15.25 Х/ф «Айболит-66»
16.55 «Большие и маленькие»
19.00 «Энциклопедия загадок».  

Д/с «Дрезденский кодекс»
19.30 «Новости культуры»
19.45 Х/ф «Визит дамы» (12+)

22.00 «Агора». Ток-шоу  
с Михаилом Швыдким

23.05 «Клуб Шаболовка, 37». Марк 
Тишман и Антон Лаврентьев

00.10 Х/ф «Как быть любимой» (16+)

01.50 Д/ф «Орел по имени Виго»
02.30 «Как один мужик двух генералов 

прокормил». Мультфильм для 
взрослых

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)

10.45 Информационный канал (16+)

11.00 Новости
11.20 Информационный канал (16+)

14.00 Новости
14.15 Информационный канал (16+)

14.40 «АнтиФейк» (16+)

15.10 «Давай поженимся!» (16+)

16.00 «Мужское/Женское» (16+)

16.55 Информационный канал (16+)

18.00 Вечерние Новости
18.40 «Человек и закон» (16+)

19.45 «Поле чудес» (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети» (0+)

23.20 Т/с «Юг» (16+)

00.15 «Подкаст. Лаб» (16+) 

правила рыболовства
Главный закон о рыбалке в россии, где описаны общие правила промышленного, любительского и спортивного 
рыболовства, называется «о рыболовстве и сохранении водных биологических ресурсов» от 20.12.2004 года 
№ 166-Фз. однако конкретные правила ловли рыбы утверждены по каждому из рыбохозяйственных бассейнов. 
Для каждого из бассейнов есть свой приказ Минсельхоза россии или росрыболовства, в котором детально 
прописаны правила. Для западно-сибирского рыбохозяйственного бассейна это приказ Минсельхоза россии 
от 30 октября 2020 г. № 646 «об утверждении правил рыболовства для западно-сибирского рыбохозяйственного 
бассейна»

Промышленное рыболовство, прибрежное рыболов-
ство (в обь-иртышском рыбохозяйственном районе)

21.4. Виды запретных орудий и способов добычи (вылова) 
водных биоресурсов:

а) запрещается применение орудий добычи (вылова), не ука-
занных в пункте 21.5 Правил рыболовства и не соответствую- 
щих технической документации, за исключением применения 

наживной крючковой снасти при промысле налима. Количество 
крючков при этом не ограничивается.

б) повсеместно запрещается применение чердаков, за исклю-
чением чердаков из мононити для добычи (вылова) налима.

21.5. размер ячеи орудий добычи (вылова), размер и кон-
струкция орудий добычи (вылова) водных биоресурсов:

21.5.1. Запрещается применение орудий добычи (вылова) 
с размером (шагом) ячеи меньше указанного в таблицах 16, 17.

Таблица 16

Орудия добычи (вылова) Наименование водных биоресурсов

Минимальный размер (шаг) ячеи, мм

Куток, мотня, 
котел, бочка

Приводы Крылья Сквер

Невода полустрежевые Все виды рыб 22 28 30 -

речные и озерно-курьевые невода Все виды рыб 14 16 30 -

Закидные невода

Все виды рыб в сорах 22 28 36 -

ряпушка 16 18 22 -

Корюшка 16 16 18 -

Карась 30 32 36 -

Ерш 14 16 18 -

Ставные невода и делевые запоры

ряпушка и корюшка 16 - 16 -

Сиговые виды рыб 30 - 40 -

Карась 30 36 36 -

Все виды рыб, за исключением сиговых видов 
рыб, ряпушки, корюшки и карася

24 - 30 -

Фитили, вентеря речные, полузапоры Все виды рыб, кроме сиговых 26 - 40 -

Фитили, вентеря соровые и озерные Все виды рыб 30 - 40 -

рюжи
Сиговые, кроме муксуна и нельмы; налим, щука, 
корюшка, плотва, елец, окунь, ерш

14 - 18 -

Чердаки из мононити Все виды рыб кроме осетровых и сиговых 45 55 - 100

Таблица 17

Наименование водных биоресурсов
Минимальный 

размер (шаг) ячеи, 
мм

Ставные и плавные сети

Чир (щекур) 60

Пелядь (сырок) 40

ряпушка 22

Сиг (сиг-пыжьян) 36

Карась 36

язь 45

Елец (мегдым) и прочие частиковые виды рыб 22

Делевые завески

Сиговые виды рыб 40

Применение плавных сетей с ячеей более 50 мм в отношении 
чира (щекура), пеляди (сырка) и язя в реках Обь, Большая Обь, 
Малая Обь, Горная Обь запрещается.
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чёрНо-БЕЛаЯ ПЕчать

  Цена за шт

формат а3 
2+0  13,19 р. 
2+2  26,38 р. 

формат а4 
2+0  6,60 р. 
2+2  13,20 р. 

формат а5 
2+0  3,30 р. 
2+2 6,60 р. 

формат а6 
2+0  1,65 р. 
2+2  3,30 р. 

ЦвЕтНаЯ ПЕчать

Цена за шт

формат а3
4+0  13,85 р. 
4+4  27,70 р. 

формат а4 
4+0  6,93 р. 
4+4  13,86 р. 

формат а5 
4+0  3,47 р. 
4+4  6,94 р. 

формат а6 
4+0  1,73 р. 
4+4  3,46 р. 

п. тазовский, 
ул. Пушкина, 36 
(стол заказов), 
тел.: +7 (34940) 2-04-76

отр

Первый

Матч-тВ культура

тВЦ Пятый

россия-1

НтВ

вс воскресенье

13.10

отртВЦ ПятыйНтВ

06.00 Новости
06.10 «Подкаст. Лаб» (16+)

06.50 «Играй, гармонь любимая!» (12+)

07.35 «Часовой» (12+)

08.05 «Здоровье» (16+)

09.10 «Непутевые заметки» (12+)

09.30 «Мечталлион» (12+)

10.00 Новости
10.15 «Жизнь своих» (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.00 Новости
12.15 «Видели видео?» (0+)

13.30 Праздничный концерт ко Дню работ-
ника сельского хозяйства (12+)

15.05 Х/ф «Айболит-66» (0+)

16.55 К 90-летию со дня рождения Саве-
лия Крамарова. «Джентльмен удачи. 
Смешной до слез» (12+)

18.00 «Вечерние новости»
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» (16+)

00.10 «Подкаст. Лаб» (16+) 

05.00 Т/с «Условный мент-5» (16+) 

09.00 «Страна советов» (16+) 

09.30 Премьера. «НоваЯ» (12+) 

10.05 Т/с «Условный мент-5» (16+) 

18.55 Т/с «Крепкие орешки-4» (16+) 

20.35 Т/с «Крепкие орешки-2» (16+) 

00.00 «Известия. Главное» (16+)

01.05 «Светская хроника» (16+) 

02.10 Т/с «Последний мент» (16+) 

06.40 «Православная  
энциклопедия» (6+)

07.05 Х/ф «Последний лепесток» (12+)

09.00 «Здоровый смысл» (16+)

09.35 «Твой ласковый  
и нежный зверь» (6+)

10.05 «Мифы о еде. Завтраки» (16+)

10.55 «Просто и вкусно» (6+)

11.30 «События»
11.45 «Смешите меня семеро» (16+)

12.35 «Не хмурые люди» (16+)

13.05 Т/с «Репейник» (12+)

14.30 «События»
14.45 Т/с «Репейник» (12+)

17.10 Т/с «Роман с секретом» (16+)

21.00 «Постскриптум» 
22.15 «Право знать!» (16+)

23.40 «События»
23.50 Д/ф «Суд истории» (16+)

00.40 Д/ф «Болезни  
королевского двора» (16+)

01.25 «Альтернативная  
реальность» (16+)

01.50 «Хватит слухов!» (16+)

05.50 Х/ф «Судьба напрокат» (12+)

07.25 Х/ф «Стрекоза  
над омутом» (16+)

09.15 Х/ф «Женщины» (0+)

11.30 «События»
11.45 «Наша смешная жизнь» (16+)

12.35 Х/ф «Тонкая штучка» (16+)

14.30 «Московская неделя»
15.00 «Дорогие товарищи.  

Ограбление века» (16+)

15.55 «Охота на маньяка. Дело 
ночного таксиста» (16+)

16.45 «Хроники московского быта. 
Советское неглиже» (12+)

17.35 Х/ф «Идеальная жена» (16+)

21.40 Т/с «Месть на десерт» (12+)

00.35 «События»
00.50 Т/с «Месть на десерт» (12+)

01.35 «Петровка, 38» (16+)

01.45 Х/ф «Репейник» (12+)

04.45 Д/ф «Александр  
Лазарев и Светлана  
Немоляева» (16+)

05.30 «Московская неделя» (12+)

04.45 Т/с «Улицы  
разбитых фонарей» (16+)

06.30 «Центральное  
телевидение» (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.05 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве  

с Андреем Куницыным» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские  
сенсации» (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» (6+)

23.00 «Звезды сошлись» (16+)

00.40 «Основано на реальных 
событиях» (16+)

06.40 Смотрим мультфильмы
07.20 «В кругу друзей»
08.00 «Уральский меридиан»
08.20 «Национальная редакция»
08.35 «Когда все дома»
09.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 «Вести»
11.30 «Большие перемены»
12.30 «Истории Большой Страны» (12+)

13.30 Т/с «Фантазёр» (12+)

14.00 «Вести»
14.30 «Местное время.  

События недели»
15.00 «Юморина-2024» (16+)

17.00 «Вести»
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова (12+)

20.00 «Вести недели»
22.30 «Москва. Кремль. Путин»
23.00 «Европа против России. Кре-

стоносцы Гитлера». Фильм 
Алексея Денисова (16+)

23.50 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым» (12+)

02.25 Х/ф «Прощание  
славянки» (16+)

08.00 Х/ф «Банда честных» (16+)

09.40 М/ф «Дарю тебе звезду» (12+)

09.50 «От прав к возможностям» (12+)

10.05 «Большая страна: открытие» (12+)

11.00 «Календарь» (6+)

11.30 «Конструкторы будущего» (12+)

11.45 «На приёме у главного врача» (12+)

12.35 «Моя история». Валерий Ярёменко (16+)

13.20 М/ф «Королевский бутерброд» (12+)

13.30 «Всё по-взрослому»
14.30 Х/ф «Сестра его дворецкого» (12+)

16.10 Новости
16.15 «Курск. Город героев» (12+)

16.25 «В поисках Пушкина ...» (12+)

17.10 «Свет и тени». Михаил Лермонтов (16+)

17.35 «Календарь» (6+)

18.05 «Большая страна: открытие» (12+)

19.00 Новости
19.05 М/ф «Капризная принцесса» (0+)

19.25 Х/ф «Два билета на дневной сеанс» (12+)

21.00 «Клуб главных редакторов» (12+)

21.40 Х/ф «О любви» (12+)

23.00 Новости
23.05 Х/ф «Последнее метро» (16+)

День кадрового  
работника в России

День работника 
сельского хозяйства 
и перерабатывающей 
промышленности 
в России

05.00 Т/с «Последний мент» (16+) 

07.15 Т/с «Настоящий-2» (16+) 

09.00 «Фирменный рецепт с 
Емельяненко» (12+) 

09.30 Т/с «Настоящий-2» (16+) 

14.55 Т/с «Настоящий» (16+) 

18.35 Т/с «Чужой район-2» (16+) 

00.20 Т/с «Лицемеры» (16+) 

02.40 Т/с «Свидетели» (16+) 

04.10 Т/с «Чужой район-2» (16+)

06.30 Мультфильмы
07.30 Х/ф «Айболит-66»
09.05 «Диалоги о животных»
09.45 «Больше, чем любовь»
10.25 Х/ф «Стоянка поезда -  

две минуты»
11.40 «Неизвестные маршруты 

России»
12.20 «Невский ковчег»
12.50 «Игра в бисер» 
13.30 «Элементы» с Александром 

Боровским». Д/с «Мозаики и 
майолики Санкт-Петербурга»

14.00 Х/ф «Как быть любимой» (16+)

15.40 «Бенефис» 
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Романтика романса»
18.40 Д/ф «КИНО космос СССР. 

 От фантазии к реальности»
19.30 «Новости культуры»
19.45 «Новости культуры»  

с Владиславом Флярковским
20.25 Х/ф «Воскресение»
23.45 Д/ф «Иран. Исфахан. Дворец 

Хашт-Бехешт»
00.15 Х/ф «Стоянка поезда -  

две минуты»

04.50 Т/с «Улицы  
разбитых фонарей» (16+)

06.20 «Жди меня» (12+)

07.20 «Смотр» (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома» (0+)

10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Попутчик». (16+)

14.15 «Своя игра» (0+)

15.10, 16.20 «Секрет  
на миллион» (16+)

17.20 «ЧП. Расследование» (16+)

18.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное  
телевидение» 

20.20 «Ты не поверишь!» (16+)

21.20 «Чудо» (6+)

23.20 «Международная  
пилорама» (18+)

00.05 «Захар Прилепин.  
Уроки русского» (12+)

08.00 «География спорта» (12+)

08.30 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Крепость Грозная» (6+)

09.00 Новости
09.05 «Все на Матч!»
12.00 Новости
12.05 М/ф «Команда МАТЧ» (0+)

12.25 Д/ф «Марадона Кустурицы» (16+)

14.25 «Вы это видели» (12+)

15.30 «Все на Матч!»
15.55 Футбол. МЕЛБЕТ-первая 

лига. «Арсенал»
18.00 Новости
18.05 «Все на Матч!»
18.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

ЦСКА - «Зенит»
21.00 Волейбол. Кубок легенд. 

Женщины. Финал 4-х. 
Финал

23.30 «Все на Матч!»
00.30 Смешанные единоборства. 

UFC. Брэндон Ройвал против 
Татсуро Таиры. Трансляция 
из США (16+)

02.00 «Формула-03. Гаснут огни» (12+)

02.30 Д/ф «Льюис Хэмилтон» (12+)

03.55 Гандбол. Чемпионат России (6+)

08.00 Х/ф «Свадьба с приданым» (12+)

09.55 Мультфильм «Тяп-ляп маляры» (12+)

10.05 «Большая страна: открытие»(12+)

11.00, 17.35 «Календарь» (6+)

11.30 «Почитаем!» (12+)

11.45 Х/ф «Зонтик для новобрачных» (12+)

13.10 М/ф «Ёжик в тумане» (0+)

13.20 М/ф «Дарю тебе звезду» (12+)

13.30 Всё по-взрослому
14.30 Х/ф «Укрощение строптивого» (16+)

16.20, 19.00, 23.00 Новости
16.25 Х/ф «На пути» (12+)

16.50 «Отчий дом» (12+)

17.05 «Человек и судьба» (12+)

18.05 «Большая страна: открытие» (12+)

19.05 М/ф «Дети и спички» (12+)

19.10 Х/ф «Серые волки» (16+)

21.00 «Очень личное с Виктором Лошаком» (12+)

21.40 «Вспомнить всё» (16+)

22.10 Х/ф «Из жизни отдыхающих» (12+)

23.05 Х/ф «Из жизни отдыхающих» (12+)

23.35 Х/ф «Холодная война» (16+)

01.00 Х/ф «Возвращение» (18+)

02.50 Д/ф «Хороших девочек не бьют» (18+)

в редакцию газеты «советское заполярье»  
на работу требуется корректор.  

требования: знание русского языка,  
умение работать с текстом, усидчивость,  

желание работать и узнавать новое.  

обращаться по телефону: 8 (34940) 2-04-54

Уважаемые тазовчане! 
МБУ «сМи тазовского района» оказывает услуги 
по ламинированию фотографий и документов 

(формат до а3), оцифровке видеокассет, перезаписи 
фотографий и видеоматериалов, а также съёмке 

мероприятий по вашему заказу. 
Кроме того, у нас вы можете заказать рекламу на радио.

Узнать стоимость услуг можно в Столе заказов по номеру 
телефона: 2-04-72.
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ЕВГЕНИя соЛовьёва

рОМаН ищЕНКо (ФОТО)

На тренировку к спортсме-
нам клуба «Сармик» пришёл 
тазовчанин Виталий Лапсуй, 
который с 9 класса занимался  
борьбой. Сейчас Виталий  
в отпуске, спортсмены при-
гласили его на занятие - по-
казать пример юным борцам, 
которые только начали тре-
нироваться.

- Секцию посещают поряд-
ка 15 взрослых и 50 детей в 
возрасте от 6 лет. Готовимся 
к соревнованиям - 4 октября 
едем в Надым. Приятно, что 
Виталий не забывает навы-
ки, полученные на трени-
ровках, и остаётся в хорошей 
физической форме, - отме-
тил инструктор по спорту 
Максим Няч.

Когда-то именно у Макси-
ма Виталий Лапсуй начинал 
заниматься борьбой.

- Я в школе занимался раз-
ными видами спорта, всё пере- 
пробовал, хотелось чего- 
то новенького. Как раз в то 
время в Тазовский приехал 
Максим Няч и проводил  
мастер-классы. Пришёл пер-
вый раз - понравилось: новые  

ощущения, совсем другая фи-
зическая нагрузка. Потом вто-
рой, третий раз - так и начал 
заниматься. Сегодня трени-
ровка прошла отлично, дав-
но не был в такой дружной 
и спортивной атмосфере -  
соскучился, - признаётся  
Виталий Лапсуй.

В Тазовском он проводил 
отпуск и на днях отправился 
обратно в зону СВО.  Секре-
тарь Тазовского местного 
отделения партии «Единая 
Россия» Вадим Четвертков 
передал бойцам подарок - 
сумку с медикаментами.

- Это небольшой подарок 
от тазовчан. Наша партия 
уже больше года собирает  
медикаменты для нужд 
участников СВО. Надеемся, 
наш подарок будет полезен 
и Виталию, и его сослужив-
цам. Поддерживать наших 
ребят  - наша обязанность. 
Это то малое, что мы можем 
сделать для них, - считает 
Вадим Четвертков.

В сумке есть всё необхо-
димое: перевязочные ма-
териалы, обезболивающие 
препараты, жгуты, а также 
противовирусные средства 
и антибиотики.

В дружной  
и спортивной атмосфере

мастер-класс. 
В понедельник, 
30 сентября, 
в спортзале 
«Геолог» участник 
СВО Виталий 
Лапсуй провёл 
мастер-класс 
по смешанным 
единоборствам 
для воспитанников 
спортивной 
секции


